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Telefon: 0 68 97 / 508-500 oder 508-532
Telefax: 0 68 97 / 508-401

E-Mail: vhs@stadt-sulzbach.de
Website: www.vhs-sulzbach.de

Beginn der Kurse: Montag, 7. September 2026
@ Ende der Kurse: Freitag, 12. Februar 2027

vhs-Eréffnung: Freitag, 4. September 2026, 18.00 Uhr
Salzbrunnenhaus Sulzbach

Herbstferien: 5. Oktober 2026 bis 16. Oktober 2026
Weihnachtsferien: 21. Dezember 2026 bis 31. Dezember 2026

(In den Ferien finden in der Regel keine Kurse statt!)
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Herstellung: reha GmbH, DudweilerstralRe 72, 66111 Saarbriicken
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Vienna Gebhardi
Fuhramishefavin

Tal. 0 68 97 7 508 510
v gebhardt@stact sulsbach de

IFis Bungert
Ardmeplding, Yersaltung

Tol 0 B2 97 F S08-512
i bungeri@stadt suzhach de

Nicale Kohi
Anmeldung, Varwaltung

Tel: 0 68 97 / S08-500
n.kohifstad-sulrbach de

Clal Bramar
Mediengestalhang

Tel.: 088 87 ¢ 508-531
o, bramen@siadi-sulzbach de
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GruRwort

Liebe Leserinnen und Leser,

in einer Zeit, in der technologische, demografische und
oOkologische Veranderungen unser Zusammenleben neu
gestalten, gewinnt Weiterbildung vermehrt eine zentrale
soziale und gesellschaftliche Bedeutung. Sie ist nicht nur ein
Schlussel zur individuellen Weiterentwicklung, sondern auch
ein Motor fiir sozialen Zusammenhalt, Chancengleichheit
und nachhaltigen Fortschritt.

Das Weiterbildungsangebot stellt genau diese Vielschichtigkeit
in den Fokus. In Kursen zu den unterschiedlichsten
Themengebieten, wie beispielsweise Gesellschaft, Kultur,
Digitales, Arbeitswelt oder politische Bildung erhalten Sie
praxisnahe Werkzeuge, um aktiv an gesellschaftlichen
Prozessen mitzuwirken. Der Austausch in heterogenen
Lerngruppen férdert gegenseitiges Verstandnis, starkt das
Gemeinschaftsgefuhl und zeigt, wie kollektives Wissen
Loésungen fir aktuelle Herausforderungen liefert.

Ich lade Sie ein, diese Angebote zu nutzen, neue Perspektiven
zu entdecken und Ihr erworbenes Know-how in Ihrem Umfeld
weiterzugeben. So tragen Sie dazu bei, Bildung als 6ffentliches
Gut zu starken und uns als Gesellschaft resilienter zu machen.

Ich hoffe, Sie finden ein fiir Sie passendes Angebot und erleben
inspirierende Diskussionen, kreative Projekte und viele neuen
Erkenntnisse.

Ich wiinsche lhnen viel Freude beim Entdecken.

lhre
P | i | —
S
Christine Streichert-Clivot SAARLAND

Ministerin fur Bildung und Kultur
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GruRwort

Liebe Leserinnen

und Leser, liebe
Freundinnen und
Freunde der Sulzbacher
Volkshochschule!,

es ist erfreulich, dass die Volkshochschule mit ihrem aktuellen
Programm erneut einen wichtigen Beitrag dazu leistet, Bildung fir
alle zuganglich zu gestalten. Gerade angesichts der vielfaltigen
Herausforderungen unserer Zeit sind Weiterbildung und
gemeinsames Lernen von besonderer Bedeutung.

Dabei ist die Frage danach, warum man sich stetig weiterentwickeln
sollte, eigentlich ganz einfach zu beantworten: Bildung gibt einem im
sozialen, im privaten sowie im beruflichen Bereich die Moglichkeit
smitzuschwatzen“ und foérdert den Austausch, Networking und
manchmal sogar neue Freundschaften.

Auch fir das zweite Halbjahr 2026 wurde ein abwechslungsreiches
und zeitgemaRes Programm zusammengestellt. Es vereint bewahrte
Angebote mit neuen Themen und richtet sich an Menschen in
unterschiedlichen Lebensphasen. Damit schafft die Volkshochschule
vielfaltige Gelegenheiten, Wissen zu erweitern, Fahigkeiten
auszubauen und persénliche Interessen zu vertiefen.

Ein herzlicher Dank gilt dem Team der Volkshochschule Sulzbach,
das mit groBem Engagement das Programm vorbereitet hat. Ebenso
danke ich den Dozentinnen und Dozenten, die mit ihrem Fachwissen
und ihrem Einsatz dieses vielféltige Bildungsangebot mdglich
machen.

Ich lade Sie herzlich ein, das neue Programmheft zu entdecken
und aus den zahlreichen Angeboten die passenden Kurse und
Veranstaltungen fir sich auszuwahlen.

Ihr Burgermeister
Michael Adam
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Sir machen wns stark T die Kulturthemen in Sulzbach,

Lnsere Stadt hat sich Gber fhee Grenzen hinaus mit den
wielfditigen kulturell=n Angeboten einen Namen gemacht. Das
wandlen wir mit unserer Ratsarbeft tatkeafthg unterstitzen.
Zahireiche Veranstaltungen in den Bereichen Musik, Kunst,
Bildung wnd Litevatur haben sich als Marke® etabllert und sind
Zum Aushangeschild fier Sulzbach geworden, Dazu gehelren zum
Beispiel der Sulrbacher Musiksommer®, der _Eugen-Helmlé-Prais"
sonwie die belipbiten Markte wie der _Salz- und Krautermarkt® oder
die _Macht der Engel”,

Das neue vhs Programm erganzt diese Angpebote auf vielfdtige
Weise"



GruBwort

Liebe Leserinnen und
Leser, liebe Freundinnen
und Freunde der
Volkshochschule,

mit dem vorliegenden Programm
mdochten wir Sie nicht nur auf unser
vielféltiges Bildungsangebot aufmerksam machen,
sondern lhnen auch zeigen, wer hinter der vhs Sulzbach steht. Es ist
uns ein wichtiges Anliegen, unserer Volkshochschule ein Gesicht zu
geben. Deshalb prasentieren wiruns Ihnen als Team—denn gemeinsam
arbeiten wir mit viel Engagement daran, ein abwechslungsreiches,
hochwertiges und zeitgemales Bildungsprogramm zu gestalten.
Unser Ziel ist es, den unterschiedlichen Interessen und individuellen
Bedurfnissen unserer Teilnehmerinnen und Teilnehmer gerecht zu
werden. Freuen Sie sich daher auf ein breites Spektrum an Kursen,
Workshops und Vortragen. Ob Sie Ihre Sprachkenntnisse erweitern,
sich beruflich oder technisch weiterbilden, kulturelle 'Impulse
entdecken oder lhre kreative Seite entfalten méchten — in unserem
neuen Semesterprogramm finden Sie zahlreiche Moglichkeiten,
Neues zu lernen und Bekanntes zu vertiefen.

Bildung beginnt jedoch schon in jungen Jahren. Deshalb mdchten wir
mit unserer Jungen vhs bereits Kinder und Jugendliche fir Wissen,
Kultur und lebenslanges Lernen begeistern.

Ein besonderer Hohepunkt in diesem Semester ist das Jubildum
,80 Jahre Stadtrechte Sulzbach“. Dieses bedeutende Festjahr
mochten wir als Volkshochschule aktiv begleiten und mitgestalten.
Freuen Sie sich auf ein vielfaltiges Angebot an Kursen, Vortragen
und Veranstaltungen, die sich mit der Geschichte, Kultur und Identitat
unserer Stadt beschéaftigen. Die entsprechenden Angebote finden
Sie sowohl in unserem reguléren vhs-Programm als auch in unserer
Sonderbroschiire ,,Festprogramm - 80 Jahre Stadtrechte®,
die eigens zu diesem Jubildum erschienen ist. Dort erwartet Sie
ein abwechslungsreiches Programm mit vielen Angeboten zum
Mitmachen und Mitfeiern.

Wir laden Sie herzlich ein, unser neues Programm zu entdecken,
Neues auszuprobieren und gemeinsam mit uns die Freude am Lernen
zu erleben.

Herzliche GriiRe

il g

Vienna Gebhardt
Kulturamtsleiterin



Kursubersicht

SEPTEMBER
226-237 | Ausstellung Horst Schuster
226-106 | Familienstadtquiz
226-201 | Semesterertffnung
226-229A | KIS - Drechseln Block 1
226-400 | Englisch Anfanger (A1)
226-408 | Englisch Mittelstufe (B1)
226-303 | Tai Chi und Qi Gong
226-411 | Konversationskurs Deutsch

226-240 | Topferkurs - Geformt von Dir

226-301 | Taiji Qigong Shibashi
226-238 | Tausend und eine Masche
226-407 | Englisch am Vormittag (A1)
226-410 | Italienisch fir Anfanger (A1)
226-101 | Historischer Stadtrundgang
226-406 | Englisch Mittelstufe
226-405 | Englisch fur Anfanger

226-813 | Englisch flr Grundschulkinder

226-412 | Spanisch fur Anfanger
226-414 | Franzosisch fur Anfanger
226-103 | Vortrag: Immobilienkauf

226-413 | Franzosisch Fortgeschrittene

226-404 | Englisch am Mittag

226-403 | Englisch am Vormittag
226-402 | Englisch am Vormittag
226-811 | Franzosisch fur Kinder

226-815 | Workshop Sulzbach-Superhelden
226-102 | Erholung und Heimatkunde im DFG

226-229B | KIS Drechseln Block 2
226-401 | Englisch am Vormittag (A2)
226-229C | KIS - Drechseln Block 3
Oktober
226-229D | KIS - Drechseln Block 4
226-107 | Zu Besuch beim SR
226-229E | KIS Drechseln Block 5
226-806 | Halloween im Salzbrunnen
226-801 | Kinderferienprogramm
226-814 | Workshop Radioshow
226-229F | KIS Drechseln Block 6
226-231A | KIS - Workshop Makramee
226-239 | Workshop Korbflechten
226-229G | KIS Drechseln Block 7
226-802B | KIS Makramee fiir Kinder
226-206 | Musicals in Concert

04.09.2026
04.09.2026
04.09.2026
07.09.2026
08.09.2026
08.09.2026
09.09.2026
09.09.2026
10.09.2026
10.09.2026
10.09.2026
10.09.2026
10.09.2026
12.09.2026
14.09.2026
14.09.2026
14.09.2026
15.09.2026
15.09.2026
15.09.2026
16.09.2026
16.09.2026
16.09.2026
16.09.2026
16.09.2026
18.09.2026
20.09.2026
21.09.2026
22.09.2026
28.09.2026

05.10.2026
06.10.2026
12.10.2026
13.10.2026
13.10.2026
15.10.2026
19.10.2026
21.10.2026
23.10.2026
26.10.2026
28.10.2026
30.10.2026



November
226-229H | KIS Drechseln Block 8
226-104 | Vortrag: Vermogensaufbau
226-229I | KIS Drechseln Block 9
226-202 | Lesung Anne-Marie Stoéhr
226-234A | Makramee Weihnachtszauber
226-500 | Vortrag: Crashkurs Rentensteuer
226-803B | Makramee Weihnachtszauber
226-236 | Ausstellung Christiane Stotzel
226-228A | KIS - Acryl Spachteltechnik
226-232A | KIS Makramee Wanddeko
226-803C | Makramee Weihnachtszauber
226-229J | KIS Drechseln Block 10
226-234C | Makramee Weihnachtszauber
226-234D | Makramee Weihnachtszauber
226-229K | KIS Drechseln Block 11

Dezember
226-234E | Makramee Weihnachtszauber
226-807 | Wenn der Nikolaus kommt
226-229L | KIS Drechseln Block 12
226-105 | Vortrag Patenschaft Basilla/Benin
226-803F | Makramee Weihnachtszauber

Januar
226-229M | KIS Drechseln Block 13
226-232B | Makramee Wanddeko
226-231C | KIS - Workshop Makramee 1
226-229N | KIS - Drechseln Block 14
226-802D | KIS Makramee flr Kinder
226-233A | Makramee: Kreative WWohnacces.
226-802E | KIS Makramee fiir Kinder
226-2290 | KIS Drechseln Block 15
226-231E | KIS - Workshop Makramee
226-231F | KIS - Workshop Makramee
226-232C | Makramee Wanddeko
226-235A | KIS - Aquarellmalerei
226-229P | KIS - Drechseln Block 16
226-235B | KIS - Aquarellmalerei
226-233B | Makramee: Kreative WWohnaccessoires
Februar

226-229Q | KIS - Drechseln Block 17
226-231G | KIS - Workshop Makramee
226-231H | KIS - Workshop Makramee
226-233C | Makramee: Kreative Wohnaccessoires
226-2311 | KIS - Workshop Makramee
226-231J | KIS - Workshop Makramee
226-233D | Makramee: Kreative WWohnaccessoires

02.11.2026
04.11.2026
09.11.2026
10.11.2026
16.11.2026
17.11.2026
18.11.2026
20.11.2026
21.11.2026
21.11.2026
23.11.2026
23.11.2026
23.11.2026
25.11.2026
30.11.2026

02.12.2026
04.12.2026
07.12.2026
08.12.2026

09.12.2026

04.01.2027
09.01.2027
11.01.2027
11.01.2027
13.01.2027
16.01.2027

18.01.2027
18.01.2027
18.01.2027
20.01.2027
23.01.2027
23.01.2027
25.01.2027
30.01.2027
30.01.2027

01.02.2027
15.02.2027
17.02.2027
20.02.2027

22.02.2027
24.02.2027
27.02.2027



Angebote fiir die
reifere Generation

Gesellschaft
und Leben

Spiele-Nachmittag, 2x monatlich don-
nerstags, 14.30 Uhr, Salzstubb Sulzbach
in Kooperation mit der GWA Sulzbach
Sie treffen sich zu verschiedenen Karten-
und Brettspielen in freundlicher Runde

Tanztee, 1x monatlich donnerstags,
16 Uhr, Salzbrunnenhaus Sulzbach

in Kooperation mit dem DJK Tanzkreis
Sulzbachtal e.V.

Kontakt: Stefanie Bungart-Wickert
Tel.: 06897/508-520
s.bungart-wickert@stadt-sulzbach.de

Senioren-Fitness-Tag, 1. Mittwoch im
Monat, 15 Uhr, Hallenbad und Sport-
zentrum Sulzbach

Ein Projekt vom Seniorinnen- und Seni-
orenbeirat der Stadt Sulzbach.
Wassergymnastik, Rickengymnastik,
Indoor-Boule

WIR FORDERMN KUMNST UND KUMSTLER

KUNSTVEREIN

SULZBACH-SAAR




Gesellschaft und Leben

226-101 Historischer
Stadtrundgang: 80 Jahre
Stadtrechte Sulzbach - Orte der
Stadtwerdung

Gruben, PreuBischblau, Glas und Salz
- all das hat die Geschichte Sulzbachs
gepragt. Als kundiger ,Flaneur* fihrt
Wolfgang Willems durch die Stadt und
lasst vergangene Zeiten an historischen
Bauwerken lebendig werden. Mit
anschaulichen Geschichten und kleinen
Anekdoten verbindet er Wissen und
Unterhaltung auf charmante Weise.

Der Rundgang beginnt am Rathaus,
fiihrt Gber den Ravanusaplatz zur

Aula, weiter entlang des Bahnhofs bis
zum ehemaligen Schlachthof. Auf dem
Riickweg geht es durch den Salinenpark
zum Salzbrunnen-Ensemble, wo die
Geschichte Sulzbachs ihren Ursprung
hat.

Stadtfihrungen sind auch individuell fiir
Gruppen buchbar.

Leitung: Wolfgang Willems

Samstag, 12. September 2026

10:00 - 12:00 Uhr

Ort: Treffpunkt laut Textausschreibung
Gebiihr: 5,00 €*

Anmeldung: erforderlich

226-102 Erholung und
Heimatkunde im Deutsch-
Franzosischen Garten

Am 20. September 2026 1adt der
Sulzbacher Gastefiihrer Wolfgang
Willems zu einem begleiteten Rundgang
durch den Deutsch-Franzdsischen
Garten ein. Die unter Denkmalschutz
stehende Anlage aus den 1960er
Jahren zeigt sich im Herbstlicht von ihrer
besonders stimmungsvollen Seite.

Auf dem rund 2,5 Kilometer
langen Spaziergang erfahren die

O

Geschichte,

Gesellschaft

80 s

W




Gesellschaft

Gesellschaft und Leben

Teilnehmenden Wissenswertes zur
Geschichte des Gartens und geniefl3en
zugleich die entspannte Atmosphare
am See mit Schwanen, Enten und
Tretbooten.

Leitung: Wolfgang Willems

Sonntag, 20. September 2026

14:30 - 15:30 Uhr

Ort: Treffpunkt laut Textausschreibung
Gebiihr: 5,00 €*

Anmeldung: erforderlich

226-103 Vortrag: Immobilienkauf
mit Weitblick: Risiken erkennen,
Chancen nutzen

Der Kauf einer Immobilie ist sowohl fir
Verkaufer als auch fur Kaufer oft von
erheblicher wirtschaftlicher Bedeutung.
Manchmal handelt es sich sogar um das
wirtschaftlich bedeutendste Geschaft
des Lebens. Wie aber gestaltet sich
der Ablauf des Immobilienkaufs,
worum muss man sich rechtzeitig
kiimmern, worauf sollte man unbedingt
achten? Der Kaufvertrag selbst bedarf
der notariellen Beurkundung. Der
Notar ist Ansprechpartner sowohl

fur Verkaufer als auch fur Kaufer.

Notar Jirgen Metzger aus Sulzbach
klart Uber die typischen Inhalte eines
Immobilienkaufvertrags auf und
beantwortet gerne séamtliche Fragen
rund um den Verkauf eines Hauses oder
einer Eigentumswohnung. Interessierte
sind hierzu herzlich eingeladen.
Leitung: Jiirgen Metzger

Dienstag, 15. September 2026
18:00 - 20:00 Uhr

Ort: Salzbrunnenhaus EG
Theatersaal

Gebiihr: kostenfrei
Anmeldung: erforderlich



Gesellschaft und Leben

226-104 Vortrag
Vermoégensaufbau mit System -
Grundlagen fiir Einsteiger

Grundlagen fir Einsteiger

Wer langfristig Vermogen aufbauen
mochte, braucht kein Insiderwissen und
keine teuren Finanzprodukte - sondern
verstandliche Grundlagen und einen
klaren Plan. Dieser Kurs vermittelt, wie
privater Vermogensaufbau funktioniert
und welche Rolle bérsengehandelte
Indexfonds (ETFs) dabei spielen.

Wir klaren zunachst die Basics: Warum
lohnt sich friihes und regelmaRiges
Sparen? Wie wirken Zinseszins und
Inflation? Und welcher Zusammenhang
besteht zwischen Rendite, Risiko

und Anlagedauer? Darauf aufbauend
schauen wir uns ETFs genauer an - was
sie sind, warum sie als kostengtinstige
und breit gestreute Anlageform gelten
und worauf man bei der Auswahl achten
sollte. Ein besonderer Schwerpunkt

liegt darauf, typische Anlagefehler

und Kostenfallen zu erkennen und
unabhangige von interessengeleiteten
Informationen zu unterscheiden.

Der Kurs ist produkt- und anbieterneutral.
Es werden keine konkreten
Finanzprodukte empfohlen oder verkauft.
Ziel ist, dass Sie selbst informierte
Entscheidungen treffen kdnnen.

Fiir wen? Einsteigerinnen und Einsteiger
ohne Vorkenntnisse, die sich erstmals
strukturiert mit dem Thema Geldanlage
und Vermogensaufbau beschaftigen
maochten.

Mitzubringen: Interesse und Fragen -
Vorwissen ist nicht erforderlich.

Leitung: Thomas Beutler

Mittwoch, 4. November 2026
18:00 - 20:00 Uhr

Ort: AULA OG1 Konferenzraum
Gebiihr: 8,00 €*

Anmeldung: erforderlich

o 6



Gesellschaft und Leben

226-105 Vortrag Patenschaft
Basilla/Benin von Volker Rauch

Seit 2004 ist eine Gruppe von
Sulzbacher Biirgern in Benin in der
Stadt Bassila tatigt. Es wurden die
verschiedensten Gliter des taglichen
Bedarf incl. medizinischer Glter per
Container nach Bassila ins Krankenhaus
gesandt, und an die Burger, und Kinder
Ubergeben. Ein Feuerwehrauto, welches
im Anfang als Loschfahrzeug diente
wurde verschifft. Die Arbeit des Vereins,
der dann 2008 gegriindet wurde, ist
gepragt von dem Willen den Kindern
von Bassila die Mdglichkeit Bildung

zu vermitteln. Es wurden Schulen und
Kindergarten gebaut.

Was damals als kleine Idee begann,
der Wunsch in Basila, einer Region

im Norden von Benin ein Licht

zu entzlinden, ist heute zu einer
verlasslichen Initiative gewachsen, die
vielen Menschen Perspektiven erdffnet.
Eine Ubersicht iiber das Leben in
Bassila und das Wirken des Vereins
wird Ihnen vorgestellt von Volker
Rauch, dem Vorsitzenden des Vereins
~Sulzbach hilf Benin®

Leitung: Volker Rauch

Dienstag, 8. Dezember 2026

18:00 - 20:00 Uhr

Ort: Salzbrunnenhaus EG Theatersaal
Gebiihr: kostenfrei

Anmeldung: erforderlich

226-106 80 Jahre Stadtrechte
Sulzbach:- Gemeinsam ratseln
und entdecken

Anlasslich des Jubilaums ,80 Jahre
Stadtrechte Sulzbach® l1adt die
Volkshochschule herzlich zu einem
unterhaltsamen Familienquiz fur

Grof} und Klein ein. Dabei stehen die
Geschichte, Gegenwart und Zukunft von
Sulzbach/Saar im Mittelpunkt.



Gesellschaft und Leben @
Kinder, Eltern, GroReltern und alle

Interessierten kdnnen ihr Wissen

Uber die Stadt testen und dabei viele
spannende Fakten (iber Sulzbach
kennenlernen. Die Fragen reichen von
Natur und Kultur tiber Bergbau und
Stadtgeschichte, bei denen Fantasie E "
und Teamgeist gefragt sind. So ist fiir
jede Altersgruppe etwas dabei.

Das Quiz verbindet spielerisches Lernen
mit gemeinschaftlichem Erleben und
|adt dazu ein, die eigene Heimat aus
neuen Perspektiven zu entdecken. Im
Vordergrund stehen nicht nur Wissen
und richtige Antworten, sondern auch
der Spall am gemeinsamen Ratseln
und der Austausch zwischen den
Generationen. Das Familienquiz ist
eine Gelegenheit, Geschichte lebendig
werden zu lassen, Erinnerungen zu
teilen und die Verbundenheit mit unserer
Stadt zu starken. Wir freuen uns auf
zahlreiche Teilnehmende.

So funktioniert’s:

Um Antworten zu notieren, bendétigen
Sie Stift und Papier.

QR-Code scannen, um die Quiz-Fragen
zu erhalten. Oder den Ratselbogen im
Biro der VHS abholen.

Die Losungen kénnen Sie mithilfe des
QR-Codes uberpriifen, den Sie an der
Tir des Infopunktes finden.

Oder Sie erhalten den Losungsbogen in
Papierform im Buliro der VHS.

Sind alle Fragen geldst, wartet auf die
Kinder ein Griff in die Schatztruhe.

Freitag,ab 04.09.2026
Gebiihr: kostenfrei
Anmeldung: erforderlich

226-107 Zu Besuch beim
Saarlandischen Rundfunk - Ein

Blick hinter die Kulissen

SAARLAMDMSCHER
Wie entsteht eigentlich RUNDOFLNE
eine Radiosendung, eine

Nachrichtensendung oder ein Podcast?

)



Gesellschaft und Leben

Bei einer spannenden Fiihrung tber
den Saarbricker Halberg entdecken
Erwachsene und Familien mit Kindern
ab 10 Jahren, wo und wie der SR
seine Programme macht. Direkt in den
Studios und Redaktionen erfahren die
Teilnehmenden, wie Moderatorinnen,
Redakteurlnnen und Technikerlnnen
taglich zusammenarbeiten - und diirfen
dabei ganz nah dran sein.

Treffpunkt ist vor dem Haupteingang
des Konferenzgebaudes auf dem SR-
Gelande. Vor oder nach der Fiihrung
besteht die Moglichkeit, in der SR-
Kantine einzukehren.

Info: Die Teilnehmenden der Fiihrung
erklaren ihr Einverstandnis zur
Erstellung von Bildaufnahmen ihrer
Person bei der Veranstaltung sowie
zur eventuellen Veroffentlichung im
Rahmen der Offentlichkeitsarbeit des
Saarlandischen Rundfunks auf der
Internetseite www.SR.de.

Dienstag, 6. Oktober 2026

11:00 - 13:00 Uhr

Ort: Treffpunkt laut Textausschreibung
Gebiihr: kostenfrei

Anmeldung: erforderlich



Vorschau Kulturamt/Tourismus
Eugen-Helmlé-Preis

Der mit 10.000 Euro dotierte Eugen-Helmlé-
Ubersetzerpreis der Stiftung des Verbandes
der Metall- und Elektroindustrie des
Saarlandes (Stiftung ME Saar), der Stadt
Sulzbach und des Saarlandischen Rund-
funks (SR) wurdigt das Andenken des
bedeutenden Sulzbacher Ubersetzers und
Autors.

Montag, 7. September 2026
AULA, Sulzbach

DIY - Messe - Do it yourself

Die Messe fiirs Selbermachen — kurz ,DIY*
— ist ein einzigartiges Erlebnis fiir alle
Liebhaber des Handwerks, des
individuellen Designs und der Kreativitat.
Das breite Spektrum an handgefertigten
Kreationen aus unterschiedlichen
Werkstoffen ladt zum Geniefden und
Staunen ein. Lassen Sie sich inspirieren
und erfahren Sie Interessantes Uber die
kreativen Prozesse der Ausstellerinnen und
Aussteller. Sie kdnnen auch selbst einiges
ausprobieren und erwerben.

Sonntag, 25. Oktober 2026,
10 -17 Uhr, AULA

Nacht der Engel
Kunsthandwerkermarkt

Mit dem Kunst- und Hobbyhandwerker-
markt der besonderen Art prasentiert sich
das Salzbrunnen-Ensemble wieder im
illuminierten und schon dekorierten
Gewand. Die Besucherinnen und Besucher
erwartet eine Vielfalt an Produkten der
mitwirkenden Kunst- und Hobbyhandwer-
ker. Kulinarik und Live-Musik runden das
Angebot ab und stimmen auf die besinnliche
Jahreszeit ein.

Freitag, 13. November 2026,
ab 16 Uhr
Salzbrunnen-Ensemble

Vorschau
Kulturamt

Vorschau
Tourismus




Stadtbibliothek Sulzbach

Stadtbibliothek|Sulzbach

MihlenstraBe 4-10

66280 Sulzbach/Saar

Tel. | Ausleihe 0 68 97 / 508-570

E-Mail | stadtbibliothek@stadt-sulzbach.de
Internet | www.stadt-sulzbach.de

Bibliotheksbestand, Online-Katalog und Benutzerkonto
https://stadtbibliothek-sulzbach.internetopac.de

Foto: Pixabay

Uber das Internet haben Sie auch von zu Hause aus Zugriff
auf den Bibliothekskatalog und ihr Benutzerkonto. So Iasst
sich im Bestand recherchieren, Medien kénnen - unabhan-
gig von den Offnungszeiten - verlangert oder vorbestellt wer-
den. Der Bibliotheksbestand umfasst derzeit 24.000 Medi-
en. Neben Printmedien wie Blichern und Zeitschriftenheften
umfasst das Ausleihangebot auch Hoérblcher (CD), Filme
(DVD), Horstifte, Tonies und Tonieboxen, Konsolenspiele
(Nintendo Switch) und Gesellschaftsspiele.

Onleihe
www.onleihe.de/onleihesaar

Ob zu Hause am PC oder unterwegs mit Ihrem E-Book Rea-
der und der Onleihe-App: Unser Medienangebot belauft sich
bereits auf rund 30.000 E-Books, elektronische Horblicher,
Zeitungen und Zeitschriften. Der Zugriff auf die digitale Bib-
liothek ist rund um die Uhr und ohne weitere Kosten maoglich.

3D



Stadtbibliothek Sulzbach

filmfriend - Filme und Serien streamen
https://www.filmfriend.de

Ailmdviand

Foto: Filmwerte

Mit dem Filmstreaming-Dienst filmfriend haben Sie Zugriff
auf ca. 3.000 Filme und Serien, kostenlos mit lhrem glltigen
Bibliotheksausweis! Filmfriend bietet deutsche Filme, inter-
nationales Arthouse-Kino, Kurzfilme, anspruchsvolle Doku-
mentarfiime sowie ein Angebot fir Kinder und Jugendliche
- unbegrenzt und ohne Werbung.

tigerbooks — Unser digitales Highlight fiir Kinder

Flr Srmgrtphone und Tablet!

Hinter der kostenlosen tigerbooks-App verbergen sich be-
liebte Kinderbuch-Titel in einer kindgerechten Umgebung
und mit vielen tollen Entdeckerfunktionen. Kinder kénnen die
Geschichten der beliebtesten Kinderbuch-Helden auf Smart-
phone oder Tablet lesen oder vorlesen lassen — zuhause
oder unterwegs. Die Anwendung ist dabei véllig kindersicher,
werbefrei und bietet keine Kaufmdglichkeiten. Mehr als 8.000
Top-Titel als Lese- und Horspal!



Stadtbibliothek Sulzbach

Mobile Bibliothek - Alle Medien frei Haus!

Mit der Mobilen Bibliothek bietet die Stadtbibliothek Men-
schen, die in ihrer Mobilitat eingeschrankt sind, eine regelma-
Rige Versorgung mit Lektire an. Die Lieferung und Abholung
der Medien erfolgt einmal im Monat.

Fiir Menschen mit Sehbehinderung
https://www.wbh-online.de/wbh.htmi

Foto: Pixabay

Als Partnerbibliothek der Westdeutschen Blindenhorbii-
cherei ermdglichen wir Menschen mit einer Sehbehinderung
den Zugang zu mehr als 50.000 Horbucher. Die Lieferung
erfolgt fir Sie bequem und kostenfrei Giber den Postweg.

Hinweis:

Onleihe, filmfriend und tigerbooks sind Angebote des Ver-
eins Saarland Bibliotheken e.V. Der Verein wird vom Minis-
terium fiir Bildung und Kultur des Saarlandes geférdert.
Die Nutzung dieser Angebote erfordert einen giiltigen Biblio-
theksausweis. Zum Einloggen einfach die Ausweisnummer
(8-stellig auf der Riickseite des Bibliotheksausweises) sowie
Ihr Passwort fiir die Online-Angebote (Geburtsdatum 10-stel-
lig: tt.mm.jjjj) eingeben.

Offnungszeiten:
Montag, Freitag
10 — 17 Uhr
Dienstag, Donnerstag
10 — 18 Uhr
Mittwochs
geschlossen!



Kunst und Kultur @

Kunst und
Kultur

226-201 Semestereroffnung
Freuen Sie sich auf den vhs- ErOﬁnung
Eroffnungsabend mit vielen bunten

Kostproben aus den Angeboten u.a.mit

der KIS-Vernissage von Horst Schuster

und einen Vorgeschmack auf das

Musical Konzert mit Leni Saar und

Christof Roeder am 30. Oktober 2026.

Freitag, 4. September 2026
18:00 - 19:30 Uhr
Ort: Salzbrunnenhaus EG Theatersaal

Gebiihr: kostenfrei
Anmeldung: erforderlich

226-202 Lesung in der Stadtbib- ]
liothek:- Anne-Marie Stéhr Literatur

Abgrundtief, rasant und skurril: Kiinstlerin
Anne-Marie Stéhr legt mit ,Die Treppe“ eine
radikale Erzéhlung vor

Biddi war nicht nur meine Tante, sondem
auch Patin oder Godi genannt. Sie nannte
mich stolz ihre Nichte. Das klang immer so
nach nichts. Ich mache dich zunichte. Eine
Nichte, genau wie das Madchen und das
Fraulein, so ein Nicht-Ding. Da mochte ich
noch lieber Lauselies sein, wie Omi mich
manchmal nannte.

Die Treppe ist eine Erzéhlung aus der Sicht
von Malin. Das Kind wéchst im Saarland der
70er Jahre in einer Untemehmerfamilie auf
und erfahrt Kriminalitt, Gewalt und sexuelle
Ubergriffe als alltagliche Normalitit. Erzahit
wird mitreiRend in hohem Tempo. Die
kindliche Perspektive lasst die Gewalt skurril
erscheinen und Komik grausam gefrieren.
Die Treppe fuhrt in den Abgrund.
Anne-Marie Stohr prasentiert mit ,Die
Treppe“ ein literarisches Werk von

enormer Wucht. ,Die Treppe® ist ihre erste

Foto Corinna Fey-Hanfland



Konzert
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Kunst und Kultur

Buchverdffentlichung. Die Erzahlung
blickt durch die Augen eines Kindes
hinter die Fassade der biirgerlichen
Wohistandsgesellschaft und seziert
Traumata mit einem ganz eigenen,
unerschrockenen Sprachstil.
Leitung: Anne-Marie Stéhr

Dienstag, 10. November 2026
19:00 - 21:00 Uhr
Ort: Lesesaal der Stadtbibliothek

Gebiihr: kostenfrei
Anmeldung: erforderlich

226-206 Musicals in Concert -
Ein Abend - Zwei Stimmen mit
Leni Saar & Christof Roeder

Erleben Sie im Salzbrunnenhaus
Sulzbach einen exklusiven Abend im
Zeichen des Musicals. Mit Leni Saar

und Christof Roeder (bekannt von dem
Musicalprojekt Neunkirchen) stehen zwei
Talente im Rampenlicht, die das Genre
Musical nicht nur singen, sondern mit
jeder Faser ihres Koérpers leben.

Unter der kiinstlerischen Leitung von
Nina Roder prasentieren sie eine
perfekte Mischung aus emotionalen
Balladen, mitreiRenden Up-Tempo-
Nummern und Musical-Hits.

Die professionelle Inszenierung verbindet
moderne und klassische Hits zu einer
stimmigen Revue voller Leidenschaft. Ein
kulturelles Highlight fiir alle Musical-Fans!
Tauchen Sie ein in eine Welt voller
Emotionen, groRer Melodien und
beeindruckender Stimmen. Lassen

Sie sich verzaubern, wenn es im
Salzbrunnenhaus wieder heifdt: Vorhang
auf fur die Welt des Musicals!

Freitag, 30. Oktober 2026

19:00 - 21:00 Uhr

Ort: Salzbrunnenhaus EG Theatersaal
Gebiihr: 17,50 €*

(zzgl. 2,50 € Servicegeblihr)

Einlass: 18.30 Uhr

Anmeldung: erforderlich



Kunst und Kultur

In Kooperation mit dem
DJK Tanzkreis Sulzbachtal e.V.

Anmeldung bei: Alexander Becker,
info@tanzkreis-sulzbach.de

Die Tanzkurse finden im Trainingsraum
des DJK im Schnappacher Weg 24 statt!
Der Einstieg in die Tanzkurse ist jederzeit
moglich.

226-208 DJK Tanzkreis - Salsa
und Bachata Anfanger

Salsa & Bachata zahlen zur grofRen
Familie der lateinamerikanischen Tanze.
Salsa bringt mehr Lebensfreude und
Schwung in die Beziehung. Bachata
entfacht Gefiihle und Leidenschaft.

Sie verbessern lhre Kondition,
Koordination, Tanz- und Rhythmusgefiihl
in lockerer Atmosphare.

Leitung: Iris

Montags,17:00 - 18:00 Uhr
ab 07.09.2026

Dauer: 27 Abende

Ort: Trainingsraum DJK
Gebiihr: 14,00 € monatlich

226-209 DJK Tanzkreis - Salsa
und Bachata Mittelstufe

Salsa & Bachata zahlen zur grofien
Familie der lateinamerikanischen Tanze.
Salsa bringt mehr Lebensfreude und
Schwung in die Beziehung. Bachata
entfacht Gefuhle und Leidenschaft.

Sie verbessern Ihre Kondition,
Koordination, Tanz- und Rhythmusgeftihl
in lockerer Atmosphére.

Leitung: Iris

Montags,18:00 - 19:00 Uhr
ab 07.09.2026

Dauer: 27 Abende

Ort: Trainingsraum DJK
Gebiihr: 14,00 € monatlich

Tanz

DIK
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Kunst und Kultur

226-210 DJK Tanzkreis - Salsa
und Bachata Fortgeschrittene

Salsa & Bachata zahlen zur grof3en
Familie der lateinamerikanischen Tanze.
Salsa bringt mehr Lebensfreude und
Schwung in die Beziehung. Bachata
entfacht Geflihle und Leidenschaft.

Sie verbessern Ihre Kondition,
Koordination, Tanz- und
Rhythmusgefiihl in lockerer Atmosphare.
Leitung: Iris

Montags,19:00 - 20:00 Uhr
ab 07.09.2026

Dauer: 27 Abende

Ort: Trainingsraum DJK
Gebiihr: 14,00 € monatlich

226-211 DJK Tanzkreis - Modern
Line Dance Mittelstufe 2

Der Kurs richtet sich an alle, die bereits
Erfahrungen und Grundkenntnisse im
Modern Line-Dance haben.

Man bewegt sich zu Country Musik

in Linien hinter- und nebeneinander.
Modern Line-Dance macht

groflen Spaf’ und wirkt positiv auf
Konzentration und Koordination.
Leitung: N.N.

Dienstags,18:00 - 19:00 Uhr
ab 08.09.2026

Dauer: 26 Abende

Ort: Trainingsraum DJK
Gebiihr: 14,00 € monatlich

226-212 DJK Tanzkreis - Modern
Line Dance Fortgeschrittene

Der Kurs richtet sich an alle, die bereits
erste Erfahrungen und Grundkenntnisse
im Modern Line-Dance haben.

Man bewegt sich zu Country Musik

in Linien hinter- und nebeneinander.
Modern Line-Dance macht

grofRen Spaf® und wirkt positiv auf



Kunst und Kultur

Konzentration und Koordination.
Leitung: N.N.

Dienstags,19:00 - 20:00 Uhr
ab 08.09.2026

Dauer: 26 Abende

Ort: Trainingsraum DJK
Gebiihr: 14,00 € monatlich

226-213 DJK Tanzkreis- Modern
Line Dance Anfanger

Fir Modern Line-Dance braucht man
keine/n Tanzpartner/in und auch keinen
Cowboyhut.
Alle tanzen eigenstandig, aber auch
gleichzeitig zusammen in der Gruppe.
Die Ténze haben schnell erlernbare
Schrittfolgen und sind fir alle
Tanzbegeisterte bestens geeignet.
Leitung: Anja

Freitags,17:00 - 18:00 Uhr

ab 11.09.2026

Dauer: 26 Abende

Ort: Trainingsraum DJK

Gebiihr: 14,00 € monatlich

226-214 DJK Tanzkreis- Modern
Line Dance Mittelstufe 1

Fir Modern Line-Dance braucht man
keine/n Tanzpartner/in und auch keinen
Cowboyhut.
Alle tanzen eigenstandig, aber auch
gleichzeitig zusammen in der Gruppe.
Die Tanze haben schnell erlernbare
Schrittfolgen und sind fiir alle
Tanzbegeisterte bestens geeignet.
Leitung: Anja

Freitags,18:15 - 19:15 Uhr

ab 11.09.2026

Dauer: 26 Abende

Ort: Trainingsraum DJK

Gebiihr: 14,00 € monatlich

7



Kunst und Kultur

226-215 DJK Tanzkreis - Discofox
Anfanger

Der Discofox ist bei vielen beliebt

und kann unter anderem bestens zu
Schlager und Pop getanzt werden. Der
einfache Grundschritt, verschiedene
Figuren und die beliebte Musik machen
den Reiz des Discofox aus. Wer sich
gerne zu Musik bewegt und das Tanzen
lernen mochte, findet tiber den Discofox
einen guten Einstieg.

Leitung: Iris

Mittwochs,17:00 - 18:00 Uhr
ab 09.09.2026

Dauer: 26 Abende

Ort: Trainingsraum DJK
Gebiihr: 14,00 € monatlich

226-216 DJK Tanzkreis - Discofox
Mittelstufe

Der Discofox ist bei vielen beliebt
und kann unter anderem bestens zu
Schlager und Pop getanzt werden. Der
einfache Grundschritt, verschiedene
Figuren und die beliebte Musik machen
den Reiz des Discofox aus. Wer sich
gerne zu Musik bewegt und das Tanzen
lernen mdchte, findet Gber den Discofox
einen guten Einstieg.
Leitung: Iris

Mittwochs,18:00 - 19:00 Uhr

ab 09.09.2026

Dauer: 26 Abende

Ort: Trainingsraum DJK

Gebiihr: 14,00 € monatlich

226-217 DJK Tanzkreis - Discofox
Fortgeschrittene

Dieser Kurs richtet sich an bereits
erprobte Discofox-Fans, die ihr Kénnen
noch erweitern und ihren Tanzstil mit
anderen effektvollen Kombinationen
bereichern mochten.



Kunst und Kultur

Der Discofox ist bei vielen beliebt

und kann unter anderem bestens zu
Schlager und Pop getanzt werden. Wer
sich gerne zu Musik bewegt und das
Tanzen lernen mdchte, findet tiber den
Discofox einen guten Einstieg.
Leitung: Iris

Mittwochs,19:00 - 20:00 Uhr
ab 09.09.2026

Dauer: 26 Abende

Ort: Trainingsraum DJK
Gebiihr: 14,00 € monatlich

226-218 DJK Tanzkreis - Hip Hop
Kurs Erwachsene

Entdecken Sie den Rhythmus, die
Energie und die Moves des Hip-Hop.
Dieser Kurs ist perfekt fur Erwachsene,
die Spaf} an Bewegung haben und
coole Choreografien zu mitreildender
Musik lernen méchten. Egal, ob Sie
Anfanger sind oder schon Erfahrung
haben - hier stehen Freude am
Tanzen, Ausdruck und ein lockerer,
motivierender Unterricht im Vordergrund.
Lassen Sie den Alltag hinter sich und
erleben Sie die Dynamik der Hip-Hop-
Kultur!

Leitung: Enrico von der Weide

Dienstags,19:50 - 20:50 Uhr
ab 08.09.2026

Dauer: 26 Abende

Ort: AULA OG1 Foyer
Gebiihr: 14,00 € monatlich

226-219 DJK Tanzkreis - Latein
und Standard (Ballroom)
Anfanger und Wiedereinsteiger

Dieser Kurs ist fir Tanzbegeisterte
gedacht, die bereits tUber
Grundkenntnisse in den Latein- und
Standard Tanzen verfigen.

Es wird zu aktueller Musik getanzt und
garantiert den Spal® am Tanzen.
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Leitung: Patrick

Donnerstags,20:30 - 21:30 Uhr
ab 10.09.2026

Dauer: 26 Abende

Ort: Trainingsraum DJK
Gebiihr: 14,00 € monatlich

226-220 DJK Tanzkreis - Latein
und Standard (Ballroom)
Mittelstufe

Dieser Kurs ist fir Tanzbegeisterte
gedacht, die bereits tiber
Grundkenntnisse in den Latein- und
Standard Tanzen verfugen.

Es wird zu aktueller Musik getanzt und
garantiert den Spal® am Tanzen.
Leitung: Patrick

Donnerstags,18:30 - 19:30 Uhr
ab 10.09.2026

Dauer: 26 Abende

Ort: Trainingsraum DJK
Gebiihr: 14,00 € monatlich

226-221 DJK Tanzkreis - Latein
und Standard (Ballroom)
Fortgeschrittene

Dieser Kurs ist fir Tanzbegeisterte
gedacht, die bereits Uber
Grundkenntnisse in den Latein- und
Standard Tanzen verfuigen.
Es wird zu aktueller Musik getanzt und
garantiert den Spall am Tanzen.
Leitung: Patrick

Donnerstags,19:30 - 20:30 Uhr

ab 10.09.2026

Dauer: 26 Abende

Ort: Trainingsraum DJK

Gebiihr: 14,00 € monatlich

226-225 DJK Tanzkreis Sulzbach
- Kizomba

Kizomba, urspriinglich aus Angola
stammend, ist bekannt fiir seine
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sanfte, enge Verbindung und die
hypnotisierenden, langsamen
Rhythmen. Der Tanz wird oft als die
Laffikanische Variante des Tangos*
beschrieben und hat in den letzten
Jahren weltweit stark an Popularitat
gewonnen.

Anne und Pedro Sarmiento Schmitt,

ein erfahrenes Tanzpaar, werden den
Kurs leiten und die Teilnehmer/innen

in die Grundlagen dieses sinnlichen
Paartanzes einflihren. ,Kizomba ist
mehr als nur Schritte; es geht um die
Kommunikation und die Harmonie
zwischen den Tanzpartnern®, sagt
Pedro. ,Wir wollen den Teilnehmern
beibringen, die Musik zu fiihlen und sich
in der Bewegung zu verlieren.*

Der Kurs richtet sich an alle, die

eine neue Tanzform entdecken, ihre
Tanzfahigkeiten erweitern oder einfach
nur Spaf an Bewegung und Musik
haben mdchten. Eine Anmeldung als
Paar ist erwiinscht, aber nicht zwingend
erforderlich, da die Partner im Unterricht
regelmafig gewechselt werden. Der
Kurs findet wochentlich donnerstags
statt.

Leitung: Anne und Pedro

Donnerstags,17:00 - 18:00 Uhr
ab 10.09.2026

Dauer: 16 Abende

Ort: Trainingsraum DJK
Gebiihr: kostenfrei

226-227 DJK Tanzkreis Sulzbach -
Swing Ténze

Zur Gruppe der Swing-Tanze, einem
Sammelbegriff fiir verschiedene
Vintage-Tanzstile, zahlen unter anderem
Boogie Woogie, Lindy Hop, Rock
‘N’Roll, West Coast Swing und im
weiteren Sinne der Blues.

West Coast Swing ist ein neuerer

Tanz, der sich aus alten Swing-Tanzen
entwickelt hat und ahnlich wie der

7
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Blues eher als harmonischer bis
ruhiger Tanz gilt, der zu entsprechend
stimmungsvoller Musik passt.
Leitung: Sarah

Sonntags,18:00 - 19:00 Uhr
ab 06.09.2026

Dauer: 21 Abende

Ort: Trainingsraum DJK
Gebiihr: kostenfrei

226-227A DJK Tanzkreis Sulzbach
- Swing Ténze

Zur Gruppe der Swing-Tanze, einem
Sammelbegriff fir verschiedene
Vintage-Tanzstile, zahlen unter anderem
Boogie Woogie, Lindy Hop, Rock
‘N'Roll, West Coast Swing und im
weiteren Sinne der Blues.

Die Tanze werden zu Rock N Roll

und Swing Musik getanzt und kénnen
auf vielen Partys und Festen wie
Hochzeiten und Geburtstagen getanzt
werden, da die Musik auch heute noch
popular ist.

Leitung: Sarah

Sonntags,17:00 - 18:00 Uhr

ab 06.09.2026

Dauer: 21 x nachmittags

Ort: Treffpunkt laut Textausschreibung
Gebiihr: kostenfrei

226-227B Bella Italia in Sulzbach:
GrofRe Italienische Nacht ladt zum
Tanzen in die AULA ein

Urlaubsflair, Lebensfreude und

die groRten Hits des Siidens:

Der Festsaal der AULA Sulzbach
verwandelt sich am 26.09.26 in eine
pulsierende Tanzflache. Unter dem
Motto ,Italienische Nacht” erwartet

die Besucher ein stimmungsvoller
Abend voller Musik, Bewegung

und sidlandischer Gelassenheit.
Veranstaltet wird dieser Abend von der
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VHS Sulzbach in Zusammenarbeit mit
dem DJK Tanzkreis Sulzbachtal e.V.

Im Mittelpunkt der Veranstaltung steht
eine energiegeladene Tanzparty.

Eine hochkaratige Live-Band bringt

das italienische Lebensgeflhl direkt

auf die Bihne. Das Repertoire reicht
von zeitlosen Klassikern von Eros
Ramazzotti, Al Bano und Romina Power
bis hin zu modernen Italo-Pop-Hits, die
sofort ins Bein gehen.

Neben packenden Rhythmen und einer
gefiillten Tanzflache sorgt das passende
Ambiente fiir echte Urlaubsstimmung
mitten im Saarland. Die Veranstaltung
richtet sich an alle Generationen, die
gemeinsam feiern, tanzen und einen
unvergesslichen Abend im Zeichen der
,Dolce Vita“ verbringen mochten..

Samstag, 26. September 2026, 20:00 Uhr
Einlass: 19 Uhr

Ort: AULA OG2 Festsaal

Gebiihr: 9,00 €, AK 12 €

Anmeldung: online: siehe Hompage
www.Tanzkreis-Sulzbach.de

per Mail an alex@tanzkreis-sulzbach.de
beim Verein zu Trainingszeiten

226-227C Querbeet durch die
Rhythmen: GroBe Tanzparty im
historischen Salzbrunnenhaus
Sulzbach

Einzigartiges historisches Ambiente
trifft auf geballte Tanzleidenschaft:
Das Salzbrunnenhaus Sulzbach
offnet am 28.11.26 seine Tlren

fiir eine ausgelassene ,Querbeet-
Tanzparty“. Der Abend richtet sich an
alle Tanzbegeisterten, die sich nicht auf
einen einzigen Stil festlegen wollen,
sondern die Vielfalt auf der Tanzflache
suchen.

Ein erfahrener DJ sorgt an diesem
Abend fir den perfekten Mix und

fuhrt die Gaste durch verschiedene
musikalische Welten. Das
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abwechslungsreiche Programm bietet
fur jeden Geschmack den passenden
Rhythmus: von schwungvollem Discofox
Uber energiegeladenen Rock & Roll bis
hin zu modernen West Coast Swing-
Tracks. Auch Liebhaber feuriger Latino-
Rhythmen kommen voll auf ihre Kosten.
Das historische Salzbrunnenhaus bietet
mit seinem besonderen Charme den
idealen Rahmen fir diesen Tanzabend.
Neben der vielseitigen Musik stehen
der Spal} an der Bewegung und das
gesellige Miteinander im Vordergrund.
Ob Paartanz oder Solo - eingeladen
sind Tanzerinnen und Tanzer aller
Niveaus.

Samstag, 28. November 2026, 20:00 Uhr
Einlass: 19 Uhr

Ort: Salzbrunnenhaus EG Theatersaal
Gebiihr: kostenfrei

226-228A KIS - Acryl Spachtel-
technik - Skylines und Architektur

In diesem kreativen Workshop
entstehen eindrucksvolle
Stadtansichten und Architekturen in
Acryl-Spachteltechnik. Mit Spachtel,
Struktur und Farbe bringen Sie
lebendige Skylines auf die Leinwand

- von modernen Silhouetten bis hin zu
fantasievollen Gebauden. Schritt fir
Schritt fiihrt die erfahrene Dozentin, die
auch im Bereich Aquarell und Gipsrelief
arbeitet, durch den Entstehungsprozess.
Der Kurs bietet die Mdglichkeit,
verschiedene Techniken auszuprobieren
und ein eigenes Kunstwerk entstehen
zu lassen.

Materialliste: Acrylfarben (6-10

Farben, 30-60 ml, Klinstlerqualitat,
Weil und Schwarz unbedingt),
Leinwand 50x70 cm, Acrylpinsel im Set
(verschiedene GroRen), Flachpinsel Nr.
6 (synthetisch, stabil, geeignet fur Acryl),
Palettenmesser-Set (verschiedene
GroRen), Bleistift.



Kunst und Kultur @

Leitung: Alina Resch

Samstag, 21. November 2026,

11:00 - 16:00 Uhr

Ort: Evangelisches Gemeindezentrum
Gebiihr: 27,00 €*

Anmeldung: erforderlich

226-229 KIS - Intensiv-Workshop
Drechseln fiir Einsteiger

In diesem Workshop lernen Sie die
Grundlagen des Drechselns und
fertigen Ihre ersten eigenen Werkstiicke
an. Unter professioneller Anleitung
erhalten Sie eine Einfihrung in die
sichere Handhabung der Drechselbank
und verschiedener Werkzeuge und
Techniken zur Holzgestaltung. Ein
abgeschlossener Workshop findet
immer montags und dienstags fur
jeweils zwei Teilnehmende statt. Wer
Lust hat, kann sich auch mehrmals zu
einem Workshop-Block anmelden und
Drechselarbeiten fur Fortgeschrittene
angehen. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich. Material und Werkzeuge
werden gestellt und sind in den
Kurskosten enthalten. Die Teilnehmer
erhalten vor Kursbeginn Hinweise zur
Bekleidung und zur Arbeitssicherheit.
Die Kurse finden in der Drechselstube
des Kursleiters in Sulzbach, Goldene
Au-Str. 27, statt.

Leitung: Walter Schwingel

montag und dienstags,17:00 - 19:30 Uhr
Dauer: 2 Abende

Ort: Treffpunkt laut Textausschreibung
Gebiihr: 37,50 €*

Anmeldung: erforderlich

226-229A Terminblock 1:
07.09.2026 + 08.09.2026
226-229B Terminblock 2:
21.09.2026 + 22.09.2026
226-229C Terminblock 3:
28.09.2026 + 29.09.2026
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226-229D Terminblock 4:
05.10.2026 + 06.10.2026
226-229E Terminblock 5:
12.10.2026 + 13.10.2026
226-229F Terminblock 6:
19.10.2026 + 20.10.2026
226-229G Terminblock 7:
26.10.2026 + 27.10.2026
226-229H Terminblock 8:
02.11.2026 + 03.11.2026
226-2291 Terminblock 9:
09.11.2026 + 10.11.2026
226-229J Terminblock 10:
23.11.2026 + 24.11.2026
226-229K Terminblock 11:
30.11.2026 + 01.12.2026
226-229L Terminblock 12:
07.12.2026 + 08.12.2026
226-229M Terminblock 13:
04.01.2027 + 05.01.2027
226-229N Terminblock 14:
11.01.2027 + 12.01.2027
226-2290 Terminblock 15:
18.01.2027 + 19.01.2027
226-229P Terminblock 16:
25.01.2027 + 26.01.2027
226-229Q Terminblock 17:
01.02.2027 + 02.02.2027

226-230 Offenes Atelier der
Kiinstlergemeinschaft ,,KIS"

Die Kinstler-Interessengemeinschaft
Sulzbach, kurz KIS, ist ein
Zusammenschluss von
Kunstschaffenden aus unterschiedlichen
Bereichen der kreativen Kunst.

Sie treffen sich zu Aktivitaten,

zum fachlichen Austausch oder

zur Organisation gemeinsamer
Veranstaltungen.

Die kiinstlerischen Schwerpunkte der
KIS sind vielféltig: Neben der Malerei
umfasst das Spektrum auch Holzkunst,
Glaskunst, Photokunst und Pixelmalerei,
Schmuckgestaltung, Makramee,
Webkunst, botanische Gipsreliefs sowie
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vieles mehr.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann
schauen Sie gerne vorbei oder nehmen
Sie Kontakt mit uns auf. Wir wiirden uns
freuen, Sie bei uns begriiien zu durfen.
Leitung: Anastasiya Zimmermann

Donnerstags, 15:00 - 17:00 Uhr

ab 10.09.2026

Ort: Evangelisches Gemeindezentrum
Auf der Schmelz 20b

Gebiihr: kostenfrei

226-231 KIS - Workshop
Makramee kreativ gestalten

In diesem Workshop entdecken
Einsteigende, Erwachsene sowie Kinder
ab 10 Jahren Schritt fiir Schritt die
Grundlagen der Makramee-Technik und
gestalten eigene kreative Werkstticke
wie Schliisselanhanger, Windlichter,
Vasen, Blumenampeln oder kleine
Makramee-Wanddekorationen.

Dabei werden verschiedene
Knotentechniken, Materialien und
gestalterische Mdglichkeiten praktisch
vermittelt und direkt angewendet. Der
Kurs férdert Konzentration, Feinmotorik
und kreatives Arbeiten mit textilen
Materialien.

Der Workshop eignet sich ideal als
gemeinsames Eltern-Kind-Erlebnis

und bietet die Mdglichkeit, gemeinsam
kreativ zu werden und neue Techniken
kennenzulernen. Materialien sind
inklusive.

Leitung: Anastasiya Zimmermann

Montags oder Mittwochs,

15:30 - 18:30 Uhr

Ort: Evangelisches Gemeindezentrum
Auf der Schmelz 20b

Gebiihr: 16,00 €*

Anmeldung: erforderlich

226-231A Termin 1: 21.10.2026
226-231B Termin 2: 28.10.2026
226-231C Termin 3: 11.01.2027
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226-231D Termin 4: 13.01.2027
226-231E Termin 5: 18.01.2027
226-231F Termin 6: 20.01.2027
226-231G Termin 7: 15.02.2027
226-231H Termin 8: 17.02.2027
226-2311 Termin 9: 22.02.2027
226-231J Termin 10: 24.02.2027

226-232 KIS - Workshop
Makramee Wanddeko-Struktur &
Design

In diesem Workshop lernen
Einsteigende sowie Kinder ab 10
Jahren die grundlegenden Knoten- und
Gestaltungstechniken der Makramee-
Kunst kennen. Schritt fir Schritt werden
verschiedene Arbeitsweisen, Materialien
und Aufbautechniken praktisch vermittelt
und direkt angewendet.

Im Laufe des Workshops entsteht ein
individuelles Makramee-Wanddeko mit
eigener Struktur, Form und Gestaltung.
Dabei werden Konzentration,
Feinmotorik, kreatives Arbeiten sowie
der sichere Umgang mit textilen
Materialien gefordert.

Der funfstindige Workshop bietet
ausreichend Zeit, um verschiedene
Techniken kennenzulernen und ein
personliches Wohnaccessoire mit
Charakter zu gestalten. Materialien sind
inklusive.

Leitung: Anastasiya Zimmermann

Samstags, 11:00 - 16:15 Uhr

Ort: Evangelisches Gemeindezentrum
Auf der Schmelz 20b

Gebiihr: 28,00 €*

Anmeldung: erforderlich

226-232A Termin 1: 21.11.2026
226-232B Termin 2: 09.01.2027
226-232C Termin 3: 23.01.2027
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Stadtrechte
Stadt Sulzbach/Saar ¥4

Abriss der Stadtgeschichte

1046 -

Am 18. August 1946, vor genau 80 Jahren, wurde
der Gemeinde Sulzbach das Stadtrecht verliehen.
Bereits am 24. Juni 1346 findet sich die erste
urkundliche Erwahnung des Ortes ,Soltzbach®.! An-

haltspunkt einer Grindung deuten auf das 12. oder

13. Jh. Die Benennung des Ortes erfolgte nach dem
Gewasser an dem er liegt und seiner Lage mitten im
Saarkohlewald

Nach der Zerstorung
im DreiRgjahirgen
Krieg fand durch Graf
Friedrich Ludwig von
Nassau-Saarbriicken
der Wiederaufbau im
Jahre 1728 statt.

Im Zuge der Industrialisierung pragten Salzgewin-
nung (1549-1736), die Sulzbacher Eisenschmelze
~ (1765), die Blaufabrik bis zu ihrer Stilllegung 1936,
die Glasindustrie im 19. Jh sowie der bedeutsame

Bergbau ab Mitte des 19. Jh in Sulzbach, Altenwald
und Brefeld — erganzt durch die Eisenbahnlinie 1856
— die wirtschaftliche Entwicklung der Region maf3-
geblich. '

1 Entnommen aus: Klein, Hanns; Eder-Stein, Irmtraut (Hrsg.): Regesten zur Geschichte der Stadt Saarbriicken
bis 1545. Publikationen der Saariandischen Universitats- und Landesbibliothek 1. Saarbriicken: 2012. S. 105.
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Ab 1866 war Sulzbach mit den Ortsteilen Sulzbach, Alten-
wald, Hihnerfeld und Brefeld eine eigenstandige Birger-
meisterei. Im Zuge der Gebietsreform kam 1876 Neuweiler
und 1974 Schnappach als Ortsteile hinzu. Im Jahre 1946
wurde Sulzbach zur Stadt erhoben und erhielt daraufhin
Stadtrecht, wobei die wirtschaftliche Bedeutung sowie der
Ausbau zentraler Einrichtungen den Wandel von der doérflich
gepragten Gemeinde zur Stadt unterstitzten.

Im Lauf des 20. Jh pragten Bergbau und Industrie Sulzbach
sehr stark. Neue Industriegebiete setzen die Entwicklung
fort. Damit eng verbunden auch die Knappschaftsklinik, die
1997 fertiggestellt wurde.

Erganzt wurde dieser Wandel durch neue kulturelle Einrich-
tungen wie die Volkshochschule und das 1989 geschaffene
Kulturzentrum, das bis heute besteht. __
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Veranstaltungsiibersicht

iVl Kino-Senioren-Nachmittag
ey | Sellemolss
Salzbrunnenhaus - 16 Uhr

I Kinderspiele-Nachmittag
LUy Salinenpark - 15 Uhr

p]Ml Rock n’Roll-Party mit
Uy den ,,The Alligators® _.s#
AULA - 19 Uhr

Nahere Infos

im Festpro-

/I Kirmestreiben
pR  Unterer Markt*
UY Senioren-Kirmes

am 24.08. - 15 Uhr - AULA

bWl Vereine erleben - ein

Y\l Fest fiir die ganze Stadt
Salzbrunnen-Ensemble -
16.30 Uhr

)3 Nostalgiemarkt

ZAUel Ravanusaplatz -
Salzbrunnen-Ensemble -
11 -18 Uhr
Flohmarkt mit
Michael Friemel
12 - 14 Uhr



(I8 Themenausstellung

[N der Kreativen
AUl Sulzbacher Kunstverein

AULA

(T3 Uberregional bekannte 4
b/ Sulzbacher Maler :
Nl Sulzbacher Kunstverein

AULA

(i)l Benefizkonzert UNICEF

(Ul - Kontrapunkte und Kontraste Sfaial]
Chor ,,Total vocal*
Leitung: Martin Stark
Salzbrunnenhaus -
19 Uhr

20. Internationale

(M Sulzbacher Glaskunsttage
(VB sulzbacher Kunstverein

([ Theaterfestival

(IR 06.11., 20 Uhr, Jahnturnhalle:

e Kellertheater ]
07.11.,18 Uhr, Salzbrunnenhaus:

Festivalempfang
08.11., 11 Uhr, Salzbrunnenhaus: »
Biihnenreif Saar Ejﬂ‘u”‘m

Abschlusskonzert Musikschule 2 o

08.11,, 18 Uhr, KhaBB: Kulturverein
Kirche Allerheiligen - 17 Uhr 5 G 30

NOV
ol B

9.
. Podiumsdiskussion UNICEF % yeemg
DEZ v X

»Die Entwicklung der Kinderrechte*
Salzbrunnenhaus - 17 Uhr

k3l Festkonzert des Kammerochesters
YA der GroRregion
Kirche Allerheiligen - 17 Uhr
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226-233 KIS - Workshop
Makramee: Kreative
Wohnaccessoires

Dieser Tagesworkshop bietet die
Maoglichkeit, die vielseitige Welt des
Makramees intensiver kennenzulernen
und unterschiedliche Knoten-, Aufbau-
und Gestaltungstechniken praktisch
anzuwenden. Ob Schliisselanhanger,
Windlichter, Vasen, Blumenampeln oder
kleine Wanddekorationen - Schritt fiir
Schritt entstehen individuelle Unikate fiir
Ihr Zuhause oder zum Verschenken.

Im Mittelpunkt stehen das Erlernen und
Vertiefen verschiedener Makramee-
Techniken, der kreative Umgang

mit textilen Materialien sowie die
Entwicklung eigener gestalterischer
Ideen. Der Workshop férdert
Konzentration, Feinmotorik, raumliches
Denken und strukturiertes Arbeiten.
Geeignet fir Einsteigende sowie
Teilnehmerinnen und Teilnehmer
friherer Makramee-Kurse, die ihre
Kenntnisse erweitern und neue
Techniken ausprobieren méchten.
Materialien sind inklusive.

Leitung: Anastasiya Zimmermann

Samstag, 11:00 - 17:00 Uhr
Ort: Evangelisches Gemeindezentrum
Auf der Schmelz 20b

Gebiihr: 32,00 €*
Anmeldung: erforderlich

226-233A Termin 1: 16.01.2027
226-233B Termin 2: 30.01.2027
226-233C Termin 3: 20.02.2027
226-233D Termin 4: 27.02.2027

226-234 KIS Workshop Makramee
Weihnachtszauber

In diesem Workshop lernen Kinder
ab 10 Jahren, Jugendliche und
Erwachsene die Grundlagen der
Makramee-Technik kennen und
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gestalten festliche Dekorationen

wie Nikolaus-, Tannenbaum- oder
andere Weihnachtsanhanger fiir

den Weihnachtsbaum oder als
handgemachte Geschenke.

Dabei werden verschiedene
Knotentechniken, Materialien und
gestalterische Mdéglichkeiten praktisch
vermittelt und direkt angewendet. Der
Kurs férdert Konzentration, Feinmotorik
und kreatives Arbeiten mit textilen
Materialien.

Der Workshop eignet sich auerdem
ideal als gemeinsames Eltern-
Kind-Erlebnis in vorweihnachtlicher
Atmosphare. Materialien sind inklusive.
Leitung: Anastasiya Zimmermann

Montags oder Mittwochs

15:30 - 18:30 Uhr

Ort: Evangelisches Gemeindezentrum
Auf der Schmelz 20b

Gebiihr: 16,00 €*

Anmeldung: erforderlich

226-234A Termin 1: 16.11.2026
226-234B Termin 2: 18.11.2026
226-234C Termin 3: 23.11.2026
226-234D Termin 4: 25.11.2026
226-234E Termin 5: 02.12.2026
226-234F Termin 6: 09.12.2026

226-235 KIS - Aquarellmalerei fiir
GroRB und Klein

Die Aquarellmalerei begeistert durch
ihre Leichtigkeit, Transparenz und die
faszinierenden Effekte von Farbe und
Wasser. In diesem Workshop lernen
die Teilnehmenden die Grundlagen der
Aquarelltechnik kennen - vom Mischen
der Farben Uber einfache Farbverlaufe
bis hin zu ersten eigenen Motiven.

Der Kurs richtet sich an Einsteigende
jeden Alters und eignet sich fiir
Erwachsene, Jugendliche sowie Kinder
ab 10 Jahren. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Im Mittelpunkt stehen die
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Freude am kreativen Gestalten, das
Experimentieren mit Farben und das
Entdecken der vielfaltigen Moglichkeiten
der Aquarellmalerei.

Aquarellfarben (Napfchen oder Tuben),
Mischpalette, Rundpinsel GroRe 6, 8,
2-4, optional GrofRe 10-12 (synthetische
Pinsel sind fur Anfanger vollig
ausreichend), Aquarellpapier 300 g/m?,
am besten kaltgepresst/matt, Format
A4 oder A5, optional Aquarellblock, 2
Wasserbehalter, Kiichenpapier oder
Lappen, Bleistift (HB), Radiergummi,
Kreppband oder Malerklebeband.
Leitung: Alina Resch

Samstags, 11:00 - 16:00 Uhr

Ort: Evangelisches Gemeindezentrum
Auf der Schmelz 20b

Gebiihr: 27,00 €¢

Anmeldung: erforderlich

226-235A Termin 1: 23.01.2027
226-235B Termin 2: 30.01.2027

226-236 Ausstellung Vernissage
Christiane Stotzel

Der Weg zur Kunst Obwohl das Leben
sie zunachst in das Gesundheitswesen
fuhrte - als Krankenschwester,
Podologin und Heilpraktikerin -, blieb die
Kunst stets der emotionale Kompass
von [lhrem Namen einfligen]. Nach
dem Besuch der Abendschule an der
HBK Saar und einer Ausbildung zur
Kunsttherapeutin verbindet sie heute
auf einzigartige Weise die Welten der
Heilung und des kreativen Ausdrucks.
Inspiriert von Rilkes ,wachsenden
Ringen® und tiefer Selbsterfahrung,
widmet sie sich intensiv der Erforschung
von Formen und Stimmungen.

Technik & Philosophie:

Ihre Kunst ist intuitiv, prozesshaft und
I18sst sich nicht festlegen. Das Bild
entsteht ohne starren Plan direkt aus
der Emotion heraus - mal laut, bunt und

41)
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kraftvoll in Acryl, mal leise und filigran
mit dem Fineliner.

Materialien:

Acryl, Tusche, Olkreiden, Kohle, sowie
Nadel und Faden auf Papier oder
Leinwand. Aufgetragen mit Pinseln,
Spachteln, Rakeln oder ganz direkt mit
den Fingern.

Ausstellungen (Auswahl):
Krankenhaus Dudweiler

Diverse Arztpraxen (Saarbriicken /
Bensheim)

Atelier 49, Saarbriicken

La Petite-Rosselle (2024)

Kunst am Staden (2026)

Freitag, 20. November 2026

18:00 - 20:00 Uhr

Ort: Salzbrunnenhaus EG Theatersaal
Gebiihr: kostenfrei

Anmeldung: erforderlich

226-237 Vernissage KIS-
Ausstellung Horst Schuster

Seit 1972 widmet sich Horst Schuster
mit groRer Leidenschaft der Kunst

und hat im Laufe der Jahrzehnte eine
beeindruckende Vielfalt an Techniken
und Ausdrucksformen entwickelt.

Seine Werke zeichnen sich

durch Experimentierfreude, einen
unverwechselbaren kiinstlerischen

Stil und den kreativen Umgang mit
unterschiedlichen Materialien aus.
Neben Mosaikarbeiten entstehen Bilder
in auBergewohnlichen Techniken und
Materialien, bei denen Licht, Farbe und
Struktur eine besondere Rolle spielen
und immer wieder neue Eindriicke
entstehen lassen.

Die Ausstellung zeigt die facettenreiche
Welt des Sulzbacher Kiinstlers, der seit
vielen Jahren mit Neugier, Offenheit
und Freude neue gestalterische
Méglichkeiten erkundet.
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Horst Schuster ist aktives Mitglied der
Kinstler-Interessengemeinschaft KIS.
Vernissage im Rahmen der vhs
Semestereroffnung.

Freitag, 4. September 2026

18:00 - 20:00 Uhr

Ort: Salzbrunnenhaus EG Theatersaal
Gebiihr: kostenfrei

Anmeldung: erforderlich

226-238 Tausend und eine
Masche

Kreativer Strick- und Hakelkurs fur
Fortgeschrittene nach Vorlagen sowie
eigenen Entwurfen. Das fur den

Kurs bendtigte Material kann bei der
Kursleiterin erworben werden.
Leitung: Waltraud Schwarz

Donnerstags,10:00 - 11:30 Uhr

ab 10.09.2026

Dauer: 5 x vormittags

Ort: Salzherrenhaus EG Kursraum |
Gebiihr: 29,00 €*

Anmeldung: erforderlich

226-239 "Workshop Korbflechten
- der getreppte Korb"

Was Sie erwartet:

In diesem fur Anfanger geeigneten
Workshop fertigen wir einen getreppten
Korb - eine dekorative Variante der
runden Korbform.

Sie fertigen lhren eigenen runden,
getreppten Korb mit einem
eingelassenen Holzgriff aus
ungeschalten Weiden. Dabei werden
Sie grundlegende Flechttechniken wie
Fitzen, Kimmen und Schichten kennen
lernen. Diese und andere kommen

bei der Herstellung des Bodens,

der Korbwand und des Henkels zur
Anwendung.

Zuséatzlich werden grundlegende
theoretische Informationen zu

43)
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Weiden, lhrer Verarbeitung und
Bezugsmaglichkeiten vermittelt.

Die runde Form ist das erste Thema fiir
jeden Flechteinsteiger. Innerhalb dieser
Korbform sind verschiedenen Form- und
Farbvariationen moglich. Im Kurs kann
auch ein "normaler" runder Korb mit
z.B. eingelassenen Griffen angefertigt
werden.

Was sie bendtigen:

Fir jeden Teilnehmer steht ein
kompletter Satz Werkzeug zur
Verfigung. Das bendétigte Material
inklusive einfacher Holzgriffe wird
gestellt und separat mit dem Dozenten
abgerechnet. Es ist moglich, einen
eigenen Griff einzuarbeiten, z.B. aus
einem besonders geformten Ast, einem
Stiick Treibholz oder ahnlichem.
Ansonsten sind Freude am alten
Handwerk und gesunde Hande hilfreich.
Leitung: Torsten Gobel

23.10.2026, 16:00 - 20:30 Uhr
24.10.2026, 9 - 17 Uhr

Dauer: 2 Tage

Ort: Salzbrunnenhaus EG Theatersaal
Gebiihr: 80,00 €*

Anmeldung: erforderlich

226-240 Topferkurs - Geformt von
Dir. Fiir immer Deins. Topfern,
lachen, formen - und am Ende
nimmst Du was mit.

Nach einem langen Tag die Hande

in den Ton stecken - und plétzlich ist

der Kopf frei. In kaum einer anderen
Tétigkeit sieht man so unmittelbar das
Ergebnis der eigenen Arbeit. Hier ist
kein abstraktes Denken gefragt, sondern
nur Deine Hande, Deine Kreativitat

und ein Werk, das im gleichen Moment
entsteht, in dem man es formt.

In diesem Kurs lernen Sie verschiedene
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Hand-Aufbautechniken kennen,
gestalten lhre eigenen Stlicke und
glasieren sie nach dem ersten Brand.
Schritt fiir Schritt begleite ich Sie
durch den gesamten keramischen
Prozess - vom rohen Ton bis zum
fertigen Kunstwerk, das Ihnen ganz
allein gehort. Offen fiir Anfanger und
Fortgeschrittene, in einer entspannten
Runde. Da Topfern eine Fertigkeit ist,
die mit der Zeit wachst, empfehle ich
einen fortlaufenden Kursbesuch.
Leitung: Lilly Marschall

Donnerstag, 10. September 2026
18:30 - 21:00 Uhr

Ort: Montessori Schule, Friedrichsthal
Gebiihr: 25,00 €*

Anmeldung: erforderlich

7
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Bewegung

Gesundheit und Erndhrung

Gesundheit
und Ernahrung

226-301 Taiji Qigong Shibashi

& EntsPannung Taiji Qigong Shibashi, das Qigong

der 18 Bewegungen, gehort zu den
verbreitetsten und beliebtesten Qigong
Formen weltweit. Shibashi basiert auf
dem Bewegungskonzept des Taijiquan
in Verbindung mit der Atemtheorie

und Praxis des Qigong. Die einfachen
Bewegungen des Shibashi und ihre
sanften Ausfiihrungen kénnen von Jung
und Alt praktiziert werden.

Shibashi ist eine besonders asthetische,
flieRende Ubungsform. Knochen,
Gelenke und Muskulatur werden

sanft mobilisiert und bis ins hohe Alter
geschmeidig und kraftig gehalten. Die
abwechselnden Bewegungen nach links
und rechts sorgen dafir, dass die linke
und rechte Hemisphare des Gehirns
harmonisiert werden. Durch die stetige
aber ruhige Anregung des Kreislaufes
und des Stoffwechsels kdnnen positive
Effekte fir die Gesunderhaltung des
gesamten Korpers erreicht werden.
Leitung: Angelika Halm

zertifizierte Taiji Qigong Lehrerin bei der
Taiji Qigong Shibashi Germany (TQSG)

Donnerstags,17:30 - 18:15 Uhr
ab 10.09.2026

Dauer: 5 Abende

Ort: Salzbrunnenhaus EG
Theatersaal

Gebiihr: 22,50 €*

Anmeldung: erforderlich
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226-302 Vortragsreihe in p—
Kooperation Praventionszentrum Lfmanw”—.
KLINIEEN

Friwgn Bonimn brum

Knappschaftsklinikum Sulzbach/Saar

Mehrere Vortrage des
Praventionszentrums
Knappschaftsklinikum Sulzbach.
Termine findet Sie auf unserer
Homepage www.vhs-sulzbach.de

Ort: Praventionszentrum
Knappschaftsklinikum Sulzbach,
Sulzbachtalstral3e 45

Gebiihr: kostenfrei

226-303 Tai Chi und Qi Gong

Tauchen Sie ein in die Welt der
chinesischen Bewegungslehre und
erleben Sie ein ganzheitliches Training,
das Korper, Geist und Seele in Einklang
bringt. Dieser Kurs vermittelt eine
Anfanger-Form aus dem Chen-Stil des
Tai Chi mit 20 Bildern und integriert
Elemente des Qi Gong. Ubungen wie
die ,Stehende Saule®, Gelenk-Qi-
Gong oder Seidenfaden-Bewegungen
auf Basis der Spiraldynamik férdern
Achtsamkeit, innere Ruhe und
flieRende Bewegungsablaufe. Sie
lernen leicht erlernbare Techniken zur
Meditation in Bewegung, zur Férderung
der Selbstwahrnehmung sowie zur
Verbesserung |hrer Balance. Auch
Aspekte der Selbstverteidigung werden
thematisiert. Der Kurs ist fiir jedes Alter
geeignet - Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Leitung: Bernd Mathieu

Mittwochs,17:30 - 18:30 Uhr
ab 09.09.2026

Dauer: 15 Abende

Ort: Salzbrunnenhaus EG
Theatersaal

Gebiihr: 55,00 €*
Anmeldung: erforderlich

)
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Kneipp

VEREIN

Sulzbach e\

Kurse in Kooperation mit dem
Kneipp-Verein Sulzbach
info@kneippverein-sulzbach.de,
www.kneippverein-sulzbach.de

Frau Barbara Jochum,

Telefon: 0 6897 / 53621

Der Einstieg in alle Kurse ist jederzeit
moglich!

Fiir Mitglieder des Kneipp-Vereins gelten
erméBigte Entgeltsatze.

Yoga und Verschiedenes

Kneipp-Verein: Hatha Yoga

Beim Hatha Yoga stehen kraftigende
Korperiibungen in Verbindung mit einer
bewussten Atmung im Vordergrund.
Eine Hatha Yogastunde setzt sich

in der Regel aus Atemiibungen,
Asanas (Korperhaltungen) und

der abschlieRenden Entspannung
zusammen. Im langsamen Wechsel
werden verschiedene Asanas gelbt,
wobei der Atem bewusst kontrolliert und
mit der Bewegung synchronisiert wird.
Ziel ist es, im Wechsel zwischen Kraft
und Entspannung die Balance - die
Mitte - zu finden. Die Stunden finden im
Gemeindehaus in Sulzbach-Altenwald
statt.

Leitung: Margarita Adam

226-305: Montags,17:30 - 18:45 Uhr
ab 07.09.2026

10 aufeinanderfolgende Termine
Ort: Gemeindehaus Sulzbach-
Altenwald

Gebiihr: 60,00 €

Vereinsmitglieder 40 €
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226-305A:Montags,19:00 - 20:15 Uhr
ab 07.09.2026

10 aufeinanderfolgende Termine

Ort: Gemeindehaus Sulzbach-
Altenwald

Gebiihr: 60,00 €

Vereinsmitglieder 40 €

226-306 Kneipp-Verein: Yoga -
Balance finden

Ubungen aus dem Hatha-Yoga

und Ubungen zur Starkung des
Gleichgewichts und der wohltuenden
Entspannung sind Inhalte der Yoga-
Stunde.

Leitung: Brigitte Raab

Montags,18:30 - 19:30 Uhr

ab 07.09.2026

10 aufeinanderfolgende Termine
Ort: Turmschule Dudweiler,
Gymnastikraum

Gebiihr: 45,00 €
Vereinsmitglieder 30 €

226-307 Kneipp-Verein: Hatha-
Yoga fiir mehr Beweglichkeit

Entspannende, langsame, gut
nachvollziehbare und wechselnde Yoga
Haltungen gehdéren ebenso zu einer
Hatha Yoga Stunde wie verschiedene
Atem- und Entspannungsubungen. Das
fordert die Beweglichkeit, gibt Kraft und
Energie.

Leitung: Brigitte Raab

Donnerstags,17:00 - 18:00 Uhr

ab 10.09.2026

10 aufeinanderfolgende Termine

Ort: Gemeinschaftsschule Dudweiler,
Turnhalle

Gebiihr: 45,00 €

Vereinsmitglieder 30 €

49)
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226-309 Kneipp-
Verein: Ganzheitliches
Gedachtnistraining

In fréhlicher Runde und

lockerer Atmosphare kdnnen

ohne Leistungsdruck wichtige
Gehirnfunktionen wie Wortfindung,
Formulierung, Konzentration,
Merkfahigkeit und Reproduktion trainiert
werden.

Die Gedachtnisleistung lasst sich nur
steigern, wenn das Training interessant
und abwechslungsreich gestaltet ist. In
der Gruppe macht das richtig Spal. Es
geht nicht darum, der oder die Beste zu
sein, sondern dass jeder Teilnehmer/in
mit Freude von den Ubungen profitiert.
Leitung: Christel Michély-Fickinger

Dienstags,14:30 - 15:30 Uhr

ab 08.09.2026

10 aufeinanderfolgende Termine
Ort: Salzherrenhaus EG Kursraum |
Gebiihr: 40,00 €

Vereinsmitglieder 30 €

Bewegung und Tanz

226-310 Kneipp-Verein: Fitness
und Tanz

Mit Muskelaufbautraining und
Dehnlibungen kénnen Sie eine gezielte
Stérkung lhrer Muskulatur unterstutzen
und den Gleichgewichtssinn verbessern.
Mit verschiedenen Tanzen in Block- und
Kreisform - aber auch im Zumba und
Line-Dance wird das Gedachtnis und die
Koordination geschult.

Leitung: Ingrid Altmeier

Montags,19:15 - 20:15 Uhr

ab 07.09.2026

10 aufeinanderfolgende Termine
Ort: Weierwiesschule Neuweiler
Gebiihr: 35,00 €
Vereinsmitglieder 20 €
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226-311 Kneipp-Verein: Zumba®
Gold

Zumba® kombiniert Aerobic

mit lateinamerikanischen sowie
internationalen Tanzen. Hier werden
einfache Zumba Choreographien
getanzt, die sich vorrangig auf die
Verbesserung von Gleichgewicht,
Bewegungsumfang und Koordination
konzentrieren.

Leitung: Juliana Simson

Montags,18:30 - 19:30 Uhr

ab 07.09.2026

10 aufeinanderfolgende Termine
Ort: Salzbrunnenhaus EG
Theatersaal

Gebiihr: 45,00 €
Vereinsmitglieder 30 €

226-312 Kneipp-Verein: Line
Dance |

Line Dance ist ein Gruppen- oder
Formationstanz, der nach festgelegten,
sich wiederholenden Figurenfolgen

in Linien neben- und hintereinander
getanzt wird, das heil3t ,solo“, aber
gleichzeitig synchron mit anderen.

Line-Dance wird nicht nur nach Country-
oder Westernmusik, sondern auch nach
moderner Rock- und Popmusik, Oldies
und Schlagern getanzt.

Leitung: Karl-Heinz Miiller

Mittwochs,17:30 - 18:30 Uhr

ab 09.09.2026

10 aufeinanderfolgende Termine
Ort: Evangelisches
Gemeindezentrum

Gebiihr: 40,00 €
Vereinsmitglieder 25 €
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226-313 Kneipp-Verein: Line
Dance Il

Line Dance wird in Linie nebeneinander,
hintereinander oder gegeniiber getanzt
und ist nicht an eine(n) Partner(in)
gebunden, da in der Gruppe getanzt
wird. Die Tanze sind festgelegte, sich
wiederholende Schrittfolgen.

Leitung: Karl-Heinz Miiller

Mittwochs,18:30 - 19:30 Uhr

ab 09.09.2026

10 aufeinanderfolgende Termine

Ort: Evangelisches Gemeindezentrum
Gebiihr: 40,00 €

Vereinsmitglieder 25 €

226-314 Kneipp-Verein:
Erlebnistanz - Ein Jungbrunnen
fiir Senioren

Musik und Rhythmus wecken die
Lebensgeister! Sie kdnnen viele schéne
Tanze aus verschiedenen Landern
kennen lernen, auch Gesellschaftstanze
in geselliger Form, das heif3t, man
braucht keinen festen Partner. Wir
tanzen Kreistanze, Paartanze, in der
Gasse, Line Dances, Squares, in 3-er
Reihen, usw. Tanzen macht Spaf3 und
halt dazu noch Koérper und Geist fit.
Leitung: llona Scholdt

Freitags,15:30 - 16:30 Uhr

ab 11.09.2026

10 aufeinanderfolgende Termine

Ort: Turmschule Dudweiler, Turnhalle
Gebiihr: 40,00 €

Vereinsmitglieder 25 €

226-315 Kneipp-Verein: Aroha®

Bei dieser Kombination aus Haka,
einem rituellen Tanz der Maoris,
und traditionellen Elementen

von Tai Chi und Kung Fu werden
einfache und leicht zu erlernende
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Schrittfolgen und Armbewegungen
durchgefiihrt. Aroha eignet sich fiir alle
Altersklassen, auch Ubergewichtige
und Personen mit leichten Gelenk- und
Riickenbeschwerden kénnen da gut
mithalten.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Leitung: Daniela Dorscheid

Donnerstags,18:00 - 19:00 Uhr

ab 10.09.2026

10 aufeinanderfolgende Termine
Ort: Gemeinschaftsschule Sulzbach,
Gymnastikraum

Gebiihr: 35,00 €

Vereinsmitglieder 20 €

226-316 Kneipp-Verein:
Bodyforming - Bauch, Beine, Po

Mit diesem Training werden vor allem
Muskeln in den Beinen und im Rumpf
aufgebaut. Das flihrt zu einer guten
Kérperspannung, was sich positiv in
einer besseren Korperhaltung zeigt.
Fihrt man im Alltag eine Uberwiegend
sitzende Téatigkeit aus, ist dieses
Training ideal, weil die Muskeln, die den
ganzen Tag nicht gefordert sind, dabei
aktiviert werden.

Leitung: Daniela Dorscheid

Donnerstags,19:00 - 20:00 Uhr

ab 10.09.2026

10 aufeinanderfolgende Termine (
Ort: Gemeinschaftsschule Sulzbach,
Gymnastikraum

Gebiihr: 35,00 €

Vereinsmitglieder 20 €

Gymnastik und Fitness

226-317 Kneipp-Verein: Pilanetics

Pilanetics kombiniert Elemente
verschiedener Disziplinen - von
Pilates Uber Callanetics bis hin zum
Yoga. Es wirkt vor allem auf die tiefe

Q
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Bauch- und Riickenmuskulatur und
den Beckenboden. Diese Muskeln
stabilisieren die Wirbelsaule und richten
sich auf, ein idealer Ausgleich zu den
Fehlbelastungen des Alltags.

Leitung: Margarita Adam

Dienstags,18:00 - 19:00 Uhr

ab 08.09.2026

10 aufeinanderfolgende Termine
Ort: Gemeinschaftsschule Sulzbach,
Gymnastikraum

Gebiihr: 45,00 €

Vereinsmitglieder 35 €

226-318 Kneipp-Verein: Fithess-
Gymnastik mit Musik

Hier geht es um Ausdauer,
Beweglichkeit, Herz-Kreislauf-Training,
Stéarkung des Immunsystems und
darum, Problemzonen zu kréaftigen.
Leitung: Margarita Adam

Dienstags,19:00 - 20:00 Uhr

ab 01.09.2026

10 aufeinanderfolgende Termine
Ort: Gemeinschaftsschule Sulzbach,
Gymastikraum

Gebiihr: 45,00 €

Vereinsmitglieder 30 €

226-319 Kneipp-Verein: Haltungs-
und Wirbelsdulengymnastik

Dieser Kurs bietet jeder Altersgruppe
eine gezielte Gymnastik, um korperliche
Fehlhaltungen zu korrigieren oder
Vorsorge zu treffen. Dabei werden
schwache Muskelgruppen gestarkt und
unbewegliche Kérperpartien wieder
mobilisiert.

Wer Interesse hat, ist zu einer
kostenlosen Schnupperstunde herzlich
eingeladen.

Leitung: Martina Rosar
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Donnerstags,19:00 - 20:00 Uhr
ab 03.09.2026

10 aufeinanderfolgende Termine (
Ort: Mellin-Turnhalle Sulzbach
Gebiihr: 35,00 €
Vereinsmitglieder 20 €

226-320 Kneipp-Verein:
Pilates - Mit Pilates zu einem
harmonischen Verhaltnis von
Kraft und Flexibilitat

Pilates ist ein systematisches
Ganzkdrpertraining zur Kraftigung der
Muskulatur, primar von Beckenboden-,
Bauch- und Riickenmuskulatur. Bei allen
Ubungen wird das Powerhouse aktiviert,
Pilates als Trainingsmethode kann
ganzheitlich im rehabilitativen

und praventiven Trainingsbereich
genutzt werden. Es ermdglicht bei
regelmaiigem Uben mehr Spannkraft
und Muskelelastizitat.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und
dicke Socken

Bitte 1-1,5 h vor Kursbeginn nichts
essen, Kurs fir max. 15 Teilnehmer/
innen

Leitung: Steffi Mischo

Dienstags,19:00 - 20:00 Uhr

ab 01.09.2026

10 aufeinanderfolgende Termine
Ort: Kindergarten St. Elisabeth
Sulzbach, Gymnastikraum
Gebiihr: 45,00 €
Vereinsmitglieder 35 €

226-321 Kneipp-Verein: Senioren-
und Venengymnastik

Bewegung ist eine der besten
Moglichkeiten, ein gesundes und
selbststandiges Leben im Alter zu
foérdern. Gesundheitssport aktiviert die
wichtigsten kérperlichen Funktionen, die
Muskeln werden gestarkt, die Gelenke
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bleiben beweglich, Koordination und
Gleichgewichtsfahigkeit werden trainiert.
Ein besonderes Augenmerk gilt dabei
der Venen- und FuRgesundheit.

Wer Interesse hat, ist zu einer
kostenlosen Schnupperstunde herzlich
eingeladen.

Leitung: llona Scholdt

Mittwochs,14:45 - 15:45 Uhr

ab 09.09.2026

10 aufeinanderfolgende Termine

Ort: Turmschule Dudweiler, Turnhalle
Gebiihr: 40,00 €

Vereinsmitglieder 25 €

226-322 Kneipp-Verein: sanfte
Gymnastik und Balance

Auf sanfte Weise und durch ein
gemaRigtes Bewegungstempo wird

der Kdrper ins Gleichgewicht gebracht,
Jeder Teilnehmende macht die Ubungen
so intensiv, wie es ihm moglich ist.
Durch Balance-Training wird nicht

nur der Gleichgewichtssinn gestarkt,
sondern als positiver Nebeneffekt auch
die Muskulatur gekraftigt.

Leitung: Margarita Adam

Montags,16:00 - 17:00 Uhr

ab 07.09.2026

10 aufeinanderfolgende Termine
Ort: Salzbrunnenhaus EG
Theatersaal

Gebiihr: 35,00 €
Vereinsmitglieder 20 €

226-323 Kneipp-Verein: Riicken
Fit - Fitnesstraining fiir den
Riicken

Viele Beschwerden entstehen durch
einen schlecht trainierten Rumpf.
Deshalb missen systematisch Ricken-,
Bauch- und Lendenmuskulatur aufgebaut
und gestarkt werden. Durch den
gezielten Einsatz von Geraten wie z.B,
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Physioband, Balancekissen, Ball oder
Swingstick wird der gesamte Rumpf
effektiv und gelenkschonend trainiert und
das gesamte Muskelkorsett gekraftigt.
Leitung: Birgit Neises

Dienstags,19:00 - 20:00 Uhr

ab 08.09.2026

10 aufeinanderfolgende Termine
Ort: Mellin Turnhalle Sulzbach
Gebiihr: 35,00 €
Vereinsmitglieder 20 €

Bewegung im Wasser

Kneipp-Verein: Aqua-Fithess im
Flachwasser

Durch den Wasserwiderstand wird unser
Gewebe gestrafft und die Durchblutung
verbessert. AuBerdem fordert der erhdhte
Widerstand die Gelenkentlastung,
Muskelkraft und Ausdauer. Dabei wird
unser Herz-Kreislaufsystem gestarkt und
der Stoffwechsel wird angeregt.

Leitung: Margarita Adam

226-324: Mittwochs,09:20 - 10:05 Uhr
ab 09.09.2026

10 aufeinanderfolgende Termine

Ort: Vopeliusbad im Sportzentrum Mellin
Gebiihr: 35,00 €

Vereinsmitglieder: 20 €

226-325: Mittwochs,10:10 - 10:55 Uhr
ab 09.09.2026

10 aufeinanderfolgende Termine

Ort: Vopeliusbad im Sportzentrum
Mellin

Gebiihr: 35,00 €

Vereinsmitglieder 20 €

226-326: Donnerstags,09:10 - 09:55 Uhr
ab 10.09.2026

10 aufeinanderfolgende Termine

Ort: Vopeliusbad im Sportzentrum
Mellin

Gebiihr: 35,00 €

Vereinsmitglieder: 20 €
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226-327: Donnerstags,10:00 - 10:45 Uhr
ab 10.09.2026

10 aufeinanderfolgende Termine

Ort: Vopeliusbad im Sportzentrum Mellin
Gebiihr: 35,00 €

Vereinsmitglieder: 20 €

226-328 Kneipp-Verein: Aqua-
Fitness im Tiefwasser

Durch den hoheren Auftrieb des Wassers
werden Sehnen, Bander, Knochen und
Gelenke viel weniger belastet. Da die
Beine den Boden nicht beriihren, werden
Wirbelsaule und Gelenke zusatzlich
durch fehlende StoRRkrafte entlastet.
Leitung: Margarita Adam

Mittwochs,11:00 - 11:45 Uhr

ab 09.09.2026

10 aufeinanderfolgende Termine

Ort: Vopeliusbad im Sportzentrum Mellin
Gebiihr: 35,00 €

Vereinsmitglieder: 20 €

Kneipp-Verein: Aquarobic im
Flachwasser

Der Kurs Aquarobic trainiert Bein-
, Bauch-, Rucken-, Brust- und
Armmuskeln. Um den gewunschten
Trainingseffekt zu erzielen, werden
die Bewegungen mit haufigen
Wiederholungen bei verschiedener
Geschwindigkeit gegen den
Wasserwiderstand ausgefihrt.
Dabei wird die Intensitat zuséatzlich durch
den gezielten Geraten wie Poolnudel,
Ball, Schwimmbrett oder Hantel effektiv
und gelenkschonend gesteigert.
Leitung: Birgit Neises

226-329: Dienstags,17:30 - 18:15 Uhr

ab 08.09.2026

10 aufeinanderfolgende Termine

Ort: Vopeliusbad im Sportzentrum Mellin

Gebiihr: 35,00 €

Vereinsmitglieder: 20 €
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Dienstags,16:45 - 17:30 Uhr

ab 08.09.2026

10 aufeinanderfolgende Termine

Ort: Vopeliusbad im Sportzentrum Mellin
Gebiihr: 35,00 €

Vereinsmitglieder: 20 €

Freitags,17:00 - 17:45 Uhr

ab 11.09.2026

10 aufeinanderfolgende Termine

Ort: Vopeliusbad im Sportzentrum Mellin
Gebiihr: 35,00 €

Vereinsmitglieder: 20 €

Freitags,17:45 - 18:30 Uhr

ab 11.09.2026

10 aufeinanderfolgende Termine

Ort: Vopeliusbad im Sportzentrum Mellin
Gebiihr: 35,00 €

Vereinsmitglieder: 20 €

Freitags,18:30 - 19:15 Uhr

ab 11.09.2026

10 aufeinanderfolgende Termine

Ort: Vopeliusbad im Sportzentrum Mellin
Gebiihr: 35,00 €

Vereinsmitglieder: 20 €

226-333 Kneipp-Verein: Wandern
und Geselligkeit

Die Touren fuihren durch schéne
Landschaften und bieten fir Wanderer

viel Abwechslung. In der Regel werden
Strecken zwischen sechs bis acht Kilometer
gewandert - mit einer kleinen Zwischenrast.
Vom Parkplatz vor der AULA in Sulzbach
wird zum Ausgangspunkt der geplanten
Wanderung gestartet. Es gibt dabei

immer genugend Mitfahrgelegenheiten fur
Nichtmotorisierte. Schnuppergaste sind
immer herzlich willkommen!

Leitung: Horst und Gaby

Mittwochs,14:00 - 15:30 Uhr

ab 09.09.2026

Ort: Treffpunkt laut Textausschreibung
Gebiihr: Fir Mitglieder kostenlos
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226-400 Englisch fiir Anfianger
(A1)- Folgekurs Il

, Sie mdchten Englisch von Grund auf

lernen ? In diesem Kurs erwerben

Sie die wichtigsten Grundlagen der
englischen Sprache den Alltag und
Reise.

Sie lernen, einfache Gesprache zu
fuhren, sich vorzustellen, tiber Familie,
Beruf und Freizeit zu sprechen sowie
typische Situationen wie Einkaufen,
Bestellen im Restaurant oder Fragen
nach dem Weg zu meistern.

Der Schwerpunkt liegt auf dem
Sprechen und Verstehen in entspannter
Lernatmosphare.

Kein Buch erforderlich

Leitung: Bettina Merz

Dienstags,19:30 - 21:00 Uhr

ab 08.09.2026

Dauer: 15 Abende

Ort: Salzherrenhaus OG1 Kursraum ||
Gebiihr: 95,00 €

226-401 Englisch am Vormittag
(A2)

In diesem Englischkurs auf A2-Niveau
erweitern Sie lhre grundlegenden
Sprachkenntnisse und verbessern lhre
Kommunikationsfahigkeiten. Der Kurs
richtet sich an Teilnehmende, die bereits
erste Erfahrungen mit der englischen
Sprache gesammelt haben und nun ihre
Kenntnisse vertiefen mochten.
Kursinhalte:

Alltagskommunikation: Sie lernen,
einfache Gesprache zu fiihren,
Informationen auszutauschen und
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alltagliche Situationen zu meistern.
Wortschatz und Grammatik: Der Fokus
liegt auf dem Ausbau lhres Wortschatzes
sowie der Anwendung grundlegender
grammatikalischer Strukturen.

Lese- und Horverstandnis: Sie Uben
das Verstehen einfacher Texte und
Hormaterialien, um Ihr Verstandnis der
Sprache zu férdern.

Melden Sie sich jetzt an und entdecken
Sie die Welt der englischen Sprache!

Lehrbuch: ,English Network Now A2.2“
Lektion 2
Leitung: Mina Horton

Dienstags,10:00 - 11:30 Uhr

ab 22.09.2026

Dauer: 15 x vormittags

Ort: Salzherrenhaus EG Kursraum |
Gebiihr: 95,00 €

Anmeldung: erforderlich

226-402 Englisch am Vormittag

Lehrbuch: "Great! A2, (griin) 2nd
edition" ab Lektion 9
Leitung: Catherine Schmelzer

Mittwochs 09:00 - 10:30 Uhr

ab 16.09.2026

Dauer: 16 x vormittags

Ort: Salzherrenhaus EG Kursraum |
Gebiihr: 101,00 €

Anmeldung: erforderlich

126-403 Englisch am Vormittag

Lehrbuch: ,Great! A2, (griin) 2nd
edition“ ab Lektion 9

Leitung: Catherine Schmelzer

Mittwochs,10:30 - 12:00 Uhr

ab 16.09.2026

Dauer: 16 x vormittags

Ort: Salzherrenhaus EG Kursraum |
Gebiihr: 95,00 €

Anmeldung: erforderlich
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226-404 Englisch am Mittag

Lehrbuch: "Great! A2, 2nd edition"
(griin), ab Lektion 4
Leitung: Catherine Schmelzer

Mittwochs,12:00 - 13:30 Uhr

ab 16.09.2026

Dauer: 15 x vormittags

Ort: Salzherrenhaus EG Kursraum |
Gebiihr: 95,00 €

Anmeldung: erforderlich

226-405 Englisch fiir Anfanger

Lehrbuch: "Great! A1"(Blau), ab Lektion 1
Leitung: Catherine Schmelzer

Montags,16:30 - 18:00 Uhr

ab 14.09.2026

Dauer: 15 x nachmittags

Ort: Salzherrenhaus OG1 Kursraum ||
Gebiihr: 95,00 €

Anmeldung: erforderlich

226-406 Englisch Mittelstufe

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihre
Englischkenntnisse fiir den Alltag, auf
Reise oder im Beruf vertiefen mochten.

Lehrbuch: ,Network Now A2.1", ab
Lektion 6
Leitung: Catherine Schmelzer

Montags,18:00 - 19:30 Uhr

ab 14.09.2026

Dauer: 15 Abende

Ort: Salzherrenhaus OG1 Kursraum Il
Gebiihr: 95,00 €

Anmeldung: erforderlich

226-407 Englisch am Vormittag -
Grundkurs fir Anfanger (A1)

Sie mochten Englisch von Grund auf
lernen ? In diesem Kurs erwerben Sie die
wichtigsten Grundlagen der englischen
Sprache den Alltag und Reise.
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Sie lernen, einfache Gesprache zu
fihren, sich vorzustellen, Gber Familie,
Beruf und Freizeit zu sprechen sowie
typische Situationen wie Einkaufen,
Bestellen im Restaurant oder Fragen
nach dem Weg zu meistern.

Der Schwerpunkt liegt auf dem
Sprechen und Verstehen in entspannter
Lernatmosphare.

Lehrbuch: Let’s Enjoy English, Lektion 5
Leitung: Bettina Merz

Donnerstags,10:00 - 11:30 Uhr

ab 10.09.2026

Dauer: 15 x vormittags

Ort: Salzherrenhaus OG1 Kursraum |l
Gebiihr: 95,00 €

Anmeldung: erforderlich

226-408 Englisch Mittelstufe (B1)

Der Kurs richtet sich an alle, die ihre
Englischkenntnisse fir den Alltag, auf
Reisen oder im Beruf vertiefen mochten.
Einstufung: B1 Level

verschiedene Englische Arbeitsmittel
(missen nicht zwingend angeschafft
werden)

Leitung: Bettina Merz

Dienstags,18:00 - 19:30 Uhr

ab 08.09.2026

Dauer: 15 Abende

Ort: Salzherrenhaus OG1 Kursraum ||
Gebiihr: 95,00 €

Anmeldung: erforderlich

226-410 Iltalienisch fir Anfanger
(A1)-Folgekurs Italienisch

Starten Sie lhre Reise in die italienische
Sprache und Kultur!

In diesem Anfangerkurs fir Italienisch
(A1) ohne Vorkenntnisse werden die
Teilnehmenden in die Grundlagen der
italienischen Sprache eingefiihrt. Ziel ist
es, einfache Kommunikationsfahigkeiten
zu entwickeln und ein erstes Verstéandnis
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fur die italienische Kultur zu erlangen.
Der Kurs richtet sich an alle, die ohne
Vorkenntnisse die italienische Sprache
erlernen mochten. Ideal fiir Reisende,
Sprachinteressierte und Kulturliebhaber.

Lehrbuch ,,Con piacere nuovo A1" ab
Lektion 2
Leitung: Lorenzo Lauri

Donnerstags,18:00 - 19:30 Uhr

ab 10.09.2026

Dauer: 15 x nachmittags

Ort: Salzherrenhaus EG Kursraum |
Gebiihr: 85,00 €

Anmeldung: erforderlich

226-411 Offener
Konversationskurs Deutsch
fur alle Interessierten
(Sprachtraining)

In Kooperation mit der Caritas-
Gemeinwesenarbeit Sulzbach findet
ab Marz 2025 jeden Mittwoch ein
Sprachtraining Deutsch statt. Der Kurs
richtet sich an alle, die beispielsweise
den A2 oder B1 Sprachkurs bestanden
haben und auf den B1 oder B2 Kurs
warten missen. Es geht darum, die
deutsche Sprache weiter zu Uben und
das Gelernte anzuwenden. In lockerer
Runde wird in deutscher Sprache
Uber Alltagsthemen geplaudert. Alle
Menschen, die Deutsch trainieren
wollen, sind willkommen.

Kurs findet immer mittwochs statt, auler
in den Ferien.
Leitung: Bettina Merz

Mittwochs,17:00 - 19:00 Uhr
ab 09.09.2026

Dauer: 21 Abende
Ort: Caritas "Kompass
Sulzbachtalstr. 68
Gebiihr: kostenfrei
Anmeldung: erforderlich
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226-412 Spanisch fiir Anfanger
ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: "Con gusto nuevo A1", ab
Lektion 1
Leitung: Catherine Schmelzer

Dienstag,19:00 - 20:30 Uhr

ab 15.09.2026

Dauer: 15 Abende

Ort: Salzherrenhaus EG Kursraum |

Gebiihr: 95,00 €
Anmeldung: erforderlich

226-413 Franzoésisch
Fortgeschrittene

Fur diesen Kurs sind Grundkenntnisse
erforderlich.

Lehrbuch: "Voyages neu B1" ab Lektion 3
Leitung: Catherine Schmelzer

Mittwochs,17:30 - 19:00 Uhr

ab 16.09.2026

Dauer: 15 Abende

Ort: Salzherrenhaus OG1 Kursraum ||
Gebiihr: 95,00 €

Anmeldung: erforderlich

226-414 Franzosisch fiir Anfanger
ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: "Voyages neu A1" ab Lektion 1
Leitung: Catherine Schmelzer

Dienstags,09:00 - 10:30 Uhr

ab 15.09.2026

Dauer: 15 x vormittags

Ort: Salzherrenhaus OG1 Kursraum ||

Gebiihr: 95,00 €
Anmeldung: erforderlich

%

Spanisch

Franzosisch
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Arbeit und
Beruf

226-5 Vortrag:Crashkurs
Rentensteuer

Die Einkommensteuer wird immer
komplexer - auch fiir Ruhestandler,
angehende Rentnerinnen und Rentner
oder noch Berufstatige. In diesem
kompakten Steuercheck erfahren Sie,
wie Sie lhre Steuererklarung optimieren
und von aktuellen Steuervorteilen
profitieren kbnnen.

Anhand nachvollziehbarer
Praxisbeispiele erhalten Sie einen
Uberblick Uiber alle Rentenarten

und deren unterschiedliche
Besteuerung (Neurentner ab

2025: 83,5 % statt 85 %). Zudem
werden Freibetrage, Pauschalen

und aktuelle Steuererleichterungen

wie Werbungskosten,
Altersentlastungsbetrag,
Handwerkerleistungen,
Vorsorgeaufwendungen oder
aulergewohnliche Belastungen
erlautert.

Auch wichtige Fristen, neue gesetzliche
Regelungen (z. B. energetische
Sanierung, Minijob, Doppelbesteuerung)
sowie Tipps zum richtigen Ausfiillen der
Formulare werden behandelt. Der Kurs
schlie3t mit praktischen Steuertipps und
Raum fir individuelle Fragen.

Leitung: Klaus-Peter Schéfer

Dienstag, 17. November 2026
18:00 - 20:15 Uhr

Ort: Salzherrenhaus EG Kursraum |
Gebiihr: 9,00 €

Anmeldung: erforderlich
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226-801 Kinderferienprogramm
,,Demokratie leben lernen"

Kooperation mit dem Forderverein der
Siedlung Goldene Au Sulzbach e.V.

Programm: 80 Jahre Stadtrechte der
Stadt Sulzbach

80 Geschichten - Zukunft der Stadt
Sulzbach

Spiel, SpaR, Basteln, Lesen, Bewegung
Mittagessen inklusive, Getranke bitte
mitbringen.

Mitgliederkinder zahlen keinen
Teilnehmerbeitrag.
Nichtmitgliederkinder zahlen 8,00 €
Teilnehmerbeitrag pro Kind.

Anmeldung: Spatestens bis 15.09.2026
bei Frau Hirth (Tel: 06897/52919)
Leitung: Sigrid Weber

Dienstag,13.10.2026 bis
Donnerstag, 15.10.2026
Ort: Salzbrunnenhaus EG
Theatersaal

Gebiihr: 8,00 €*

226-802A KIS Makramee fiir
Kinder und Einsteiger

In diesem Workshop entdecken Kinder
ab 10 Jahren sowie Einsteigende
Schritt fiir Schritt die Grundlagen der
Makramee-Technik und gestalten
eigene kreative Werkstlicke, wie z. B.
Schlisselanhanger, Windlichter oder
kleine Makramee-Wanddekorationen.
Dabei werden verschiedene
Knotentechniken, Materialien und
gestalterische Moglichkeiten praktisch

>
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vermittelt und direkt angewendet.

Der Workshop fordert Konzentration,
Feinmotorik und kreatives Arbeiten mit
textilen Materialien.

Der Workshop eignet sich auRerdem
ideal als gemeinsames Eltern-Kind-
Erlebnis und bietet die Moglichkeit,
gemeinsam kreativ zu werden und neue
Techniken kennenzulernen. Materialien
sind inklusive.

Leitung: Anastasiya Zimmermann

Montags oder Mittwochs

15:30 - 18:30 Uhr

Ort: Evangelisches Gemeindezentrum
Auf der Schmelz 20b

Gebiihr: 16,00 €*

Anmeldung: erforderlich

226-231A Termin 1: 21.10.2026
226-231B Termin 2: 28.10.2026
226-231C Termin 3: 11.01.2027
226-231D Termin 4: 13.01.2027
226-231E Termin 5: 18.01.2027
226-231F Termin 6: 20.01.2027
226-231G Termin 7: 15.02.2027
226-231H Termin 8: 17.02.2027
226-2311 Termin 9: 22.02.2027
226-231J Termin 10: 24.02.2027

226-803A KIS Workshop
Makramee Weihnachtszauber

In diesem Workshop leren Kinder ab 10
Jahren, Jugendliche und Erwachsene

die Grundlagen der Makramee-

Technik kennen und gestalten festliche
Dekorationen wie Nikolaus-, Tannenbaum-
oder andere Weihnachtsanhanger fiir den
Weihnachtsbaum oder als handgemachte
Geschenke.

Dabei werden verschiedene
Knotentechniken, Materialien und
gestalterische Mdglichkeiten praktisch
vermittelt und direkt angewendet. Der Kurs
fordert Konzentration, Feinmotorik und
kreatives Arbeiten mit textilen Materialien.
Der Workshop eignet sich auerdem ideal
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als gemeinsames Eltern-Kind-Erlebnis
in vorweihnachtlicher Atmosphare.
Materialien sind inklusive.

Leitung: Anastasiya Zimmermann

Montags oder Mittwochs

15:30 - 18:30 Uhr

Ort: Evangelisches Gemeindezentrum
Auf der Schmelz 20b

Gebiihr: 16,00 €*

Anmeldung: erforderlich

226-234A Termin 1: 16.11.2026
226-234B Termin 2: 18.11.2026
226-234C Termin 3: 23.11.2026
226-234D Termin 4: 25.11.2026
226-234E Termin 5: 02.12.2026
226-234F Termin 6: 09.12.2026

226-804 DJK Hip Hop Kurs Kinder

Coole Moves, fetzige Beats und jede Menge
Spald: In unserem Hip-Hop-Kurs lemen die
Kids Grundlagen dieses energiegeladenen
Tanzstils. Gemeinsam Uiben wir coole
Choreografien, fordem das Rhythmusgefiihl
und starken das Selbstbewusstsein - ganz
ohne Leistungsdruck, dafiir mit jeder
Menge Freude an der Bewegung. Egal,

ob Anfanger oder kleine Profis: Alle Kinder
zwischen 6 und 12 Jahren sind herzlich
willkommen, Teil unserer Hip-Hop-Crew zu
werden!

Leitung: Enrico von der Weide

Dienstags,17:30 - 18:30 Uhr
ab 08.09.2026

Dauer: 32 x nachmittags
Ort: AULA OG1 Foyer
Gebiihr: 8,00 € monatlich
Anmeldung: erforderlich

226-805 DJK Hip Hop Kurs
Jugendliche

Du liebst coole Beats und hast Lust, dich
zu bewegen? Dann ist unser Hip-Hop-
Kurs fur Jugendliche ab 13 Jahre genau
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das Richtige fiir dich! Lerne angesagte
Moves und Choreografien, entdecke
deinen eigenen Style und bring deine
Energie auf die Tanzflache. Egal, ob

du Anfanger bist oder schon Erfahrung
hast - in entspannter Atmosphare zeigen
wir dir die Basics und coole Tricks, die
garantiert Eindruck machen.

Leitung: Enrico von der Weide

Dienstags,18:40 - 19:40 Uhr
ab 08.09.2026

Dauer: 18 Abende

Ort: AULA OG1 Foyer
Gebiihr: 8,00 € monatlich
Anmeldung: erforderlich

226-806 Halloween im verfluchten
Salzbrunnen

Im Anschluss an das Ferienprogramm
der Goldenen Au.

Wenn die Tage kirzer werden und es
drauf3en dunkel und geheimnisvoll wird,
laden wir euch zu einem spannenden
Nachmittag voller Fantasie und Spaf3
ein. Gemeinsam tauchen wir ein in die
Welt der schaurigen Gruselgeschichten -
nattirlich kindgerecht erzahlt, ein bisschen
gruselig, aber nicht zu unheimlich.

Beim Kiirbis schnitzen kénnt ihr eure
eigenen lustigen oder gruseligen
Gesichter gestalten. Ob freche Fratze,
lachender Kurbis oder geheimnisvolles
Monster - eurer Fantasie sind keine
Grenzen gesetzt!

Bringt bitte gute Laune mit - und Kleidung,
die auch ein bisschen Kiirbissaft abkann!

Dienstag, 13.10.2026 bis

Mittwoch, 14.10.2026

16:00 - 19:00 Uhr

Ort: Salzbrunnenhaus EG Theatersaal
Gebiihr: kostenfrei

Anmeldung: erforderlich
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226-807 ,,Wenn der Nikolaus
kommt"

In der gemiitlichen Vorweihnachtszeit
laden wir alle Kinder zu einem besonderen
Nachmittag voller Kreativitat, Musik

und Uberraschungen ein. Gemeinsam
stimmen wir uns auf den Nikolaustag ein
und erleben ein abwechslungsreiches
Programm.

Beim Stiefel basteln gestaltet ihr euren
eigenen Nikolausstiefel - bunt, lustig oder
ganz klassisch. Vielleicht flllt ihn der
Nikolaus spater sogar mit einer kleinen
Uberraschung!

Ein besonderes Highlight ist der Besuch
des Nikolaus, der personlich vorbeischaut,
Geschichten erzahlt und fir jedes Kind
eine kleine Aufmerksamkeit dabeihat.

Fir eine festliche Stimmung sorgt
aulRerdem der Kinderchor der Musikschule,
der mit schénen Weihnachtsliedern fiir
Musik und gute Laune sorgt.

Bitte bringt gute Laune und Bastelspal’ mit!

Freitag, 4. Dezember 2026

18:00 - 20:00 Uhr

Ort: Salzbrunnenhaus EG Theatersaal
Gebiihr: kostenfrei

Anmeldung: erforderlich

226-811 Franzosisch fiir
Grundschulkinder I ( .Il

In diesem Kurs werden Kinder

spielerisch an die franzdsische

Sprache herangefiihrt. Die Dozentin

vermittelt einen Basiswortschatz zu =
verschiedenen Themen anschaulich und

leicht versténdlich. Der Spa® am Lernen

steht dabei an erster Stelle!

Leitung: Catherine Schmelzer

Mittwochs,16:45 - 17:30 Uhr

ab 16.09.2026

Dauer: 10 x nachmittags

Ort: Salzherrenhaus OG1 Kursraum ||

Gebiihr: 50,00 €
Anmeldung: erforderlich
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226-813 Englisch fiir
Grundschulkinder

In diesem Kurs werden Kinder
spielerisch an die englische Sprache
herangefiihrt. Die Dozentin vermittelt
ein Basiswortschatz zu verschiedenen
Themen anschaulich und leicht
verstandlich. Der Spall am Lernen steht
dabei an erster Stelle!

Leitung: Catherine Schmelzer

Montags,15:45 - 16:30 Uhr

ab 14.09.2026

Dauer: 10 x nachmittags

Ort: Salzherrenhaus OG1 Kursraum |l
Gebiihr: 50,00 €

Anmeldung: erforderlich

226-814 80 Jahre Sulzbach -
Workshop Meine Radioshow

Du wolltest immer schon einmal wissen,
wie eine professionelle Radiosendung
produziert wird? Ansprechende Texte
schreiben, Nachrichten recherchieren
und spannende Beitrége einsprechen?
Im zwei Einheiten umfassenden
Ferienkurs entwickelst Du gemeinsam
mit den anderen Teilnehmerinnen

und Teilnehmern Schritt fir Schritt

eine eigene kleine Radiosendung. In
Reportage-Teams produziert |hr die fiir die
Radioshow benétigten Bausteine wie z.B.
Nachrichten, Berichterstattung Rund um
das Thema Sulzbach, O-T6éne und Musik.
AbschlieRend wird die Sendung von

allen gemeinsam zusammengeschnitten
und kann auf USB-Stick mitgenommen
werden.

Leitung: Kevin Schneider

Donnerstag,15.10.2026 bis
Freitag, 16.10.2026

10:00 - 14:00 Uhr

Dauer: 2 x nachmittags

Ort: AULA OG1 Konferenzraum
Gebiihr: kostenfrei

Anmeldung: erforderlich
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226-815 80 Jahre Sulzbach
Workshop Sulzbach-Super-Held
gestalten und zeichnen

Du hast Lust, deine eigenen Helden,
Fabelwesen oder Monster zu erfinden?
In diesem kreativen Workshop lernst du
Schritt fiir Schritt, wie man spannende
Charaktere und Fantasiegestalten
entwirft und zeichnet. Egal ob wilde
Drachen, schrage Aliens, feenhafte
Waldelfen oder geheimnisvolle
Abenteurer - mit einfachen Techniken
und viel Raum fiir eigene Ideen
entwickeln wir einzigartige Figuren und
bringen sie aufs Papier.

Ob Anfanger oder Zeichentalent: Hier
kannst du deine Kreativitat ausleben
und neue Fahigkeiten entdecken!
Geeignet fiir Jugendliche ab 8 Jahre bis
15 Jahre

Am Ende des Workshops wird aus
den gestalteten Kunstwerken der
Sulzbacher-Super-Held pramiert und
in der Semestereroffnung flr das neue
Semester 2027 vorgestellt.

Leitung: Kevin Schneider

Freitag, 18.09.2026

Samstag, 19.09.2026

15:00 - 19:00 Uhr

Dauer: 2 x nachmittags

Ort: Salzherrenhaus OG1 Kursraum ||
Gebiihr: kostenfrei

Anmeldung: erforderlich

Information zu Kursgebiihren

Im Zuge einer Neuregelung der Umsatzsteuerpflicht fiir Kommunen, die ab 1. Januar
2023 gilt, werden auch Teile des vhs-Angebots betroffen sein. Diese Regelung befreit
gleichzeitig Vortrage, Kurse und andere Veranstaltungen, die von wissenschaftlicher und
belehrender Art sind, und die deutlichen Bildungscharakter haben, von der Umsatzsteuer.
Soist es in § 4 Nr. 22 a) des Umsatzsteuergesetzes (UStG) festgehalten. Gleichzeitig
sieht die Regelung vor, die Umsatzsteuer bei Kursen, Vortragen oder Veranstaltungen
mit vermeintlich erkennbarem Freizeitcharakter zu erheben. In diesen Fallen kommt die
gesetzlich geschuldete Umsatzsteuer auf die Gebiihren hinzu und ist zu entrichten.
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Allgemeine Geschaftsbedingungen vhs.'"-;'

1. Geltungsbereich

Die allgemeinen Geschéftsbedingungen (AGB) der Volkshochschule Sulzbach/Saar (im
Folgenden: vhs) gelten fiir alle Kurse und Veranstaltungen der Volkshochschule Sulzbach.
Soweit die AGB abweichende Regelungen nicht erfassen, gelten die Bestimmungen des
Biirgerlichen Gesetzbuches (BGB).

2. Vertragsschluss und Anmeldung

Die Ankiindigungen der vhs von Kursen und Veranstaltungen in den Programmen,
Aushangen, Internet usw. sind nicht verbindlich.

Die Anmeldung zu den Kursen und Veranstaltungen muss schriftlich vor dem Beginn des
Kurses/der Veranstaltung erfolgen. Fiir Einzelveranstaltungen mit und ohne Abendkasse
ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.

Die Anmeldung kann persénlich bei der vhs ,Auf der Schmelz*, schriftlich per Post oder
Fax, per E-Mail erfolgen. Die Adressen und Rufnummern kénnen den allgemeinen
Informationen entnommen werden.

Ein verbindlicher Vertrag zwischen den Teilnehmenden und der vhs kommt mit der
Annahme der Anmeldung durch die vhs zustande. Die Anmeldungen werden in zeitlicher
Reihenfolge des Einganges angenommen. Ein Anspruch auf Teilnahme besteht nicht.
Sollte der Kurs/die Veranstaltung ausgebucht sein, ausfallen oder sollten sonstigen
Anderungen vorliegen, werden die Teilnehmenden per E-Mail oder telefonisch informiert.
Voraussetzung hierzu ist die Einwilligung zur Datenschutzerklarung und die Angabe der
E-Mail-Adresse und Telefonnummer.

Kurse und Veranstaltungen, die nicht die Mindestteilnehmerzahl erreichen, kénnen nur
durchgefiihrt werden, wenn die Teilnehmenden einer Kiirzung der Kurstermine oder einer
Erhéhung der Kursgebiihr zustimmen.

Fir Einzelveranstaltungen — Vortrage, Kulturveranstaltungen — ist eine vorherige
Anmeldung erforderlich. Das Entgelt ist vor Beginn der Veranstaltung an der Abendkasse
zu entrichten. Ausnahmen werden ausdriicklich im Programm vermerkt. Die Zulassung zur
den Einzelveranstaltungen ist durch die Kapazitat der jeweiligen Veranstaltungsraume
begrenzt.

3. Abmeldungen und Riicktritt

Abmeldungen miissen grundsatzlich schriftlich erfolgen und miissen vor dem zweiten
Kurstermin bei der vhs eingegangen sein. Fiir Workshops und Studienfahrten ist eine
Abmeldung bis spatestens 2 Wochen vor Kursbeginn erforderlich.

Wird durch die zuriickgetretene Person eine Ersatzperson benannt, die in den Vertrag
eintritt, ist eine Abmelde- bzw. Riicktrittserklarung nicht notwendig.

Abmeldungen und Riicktritte nach den grundsatzlichen Fristen aus wichtigem Grund sind
schriftlich mit den entsprechenden Nachweisen bei der vhs einzureichen. Die
Entscheidung tiber eine wirksame Abmeldung bzw. Riicktritt obliegt der vhs.

Eine Riickerstattung der anteiligen Kursgebiihren erfolgt grundsétzlich bargeldlos.

Die Abmeldungen oder Riicktrittserklarungen kénnen rechtswirksam ausschlieflich
schriftlich gegentiber der vhs oder gegeniiber der ortlichen vhs-Leitung erfolgen.
Unbeschadet der Méglichkeit eines Riicktritts nach den grundséatzlichen Fristen verlangert
sich fiir den Fall, dass eine Vertragspartei an der Erfiillung des Vertrages durch héhere
Gewalt wie Krieg, Endemie, Pandemie, schwere Uberschwemmung, Feuer, Taifun, Sturm
und Erdbeben, gehindert ist, den Vertrag zu erfiillen, die Frist firr die Erfullung des
Vertrages um den Zeitraum, in dem die héhere Gewalt vorliegt. ,Hohere Gewalt* bedeutet
das Eintreten eines Ereignisses, das eine Partei zumindest vorlibergehend daran hindert,
eine oder mehrere ihrer vertraglichen Verpflichtungen aus dem Vertrag zu erfiillen, wenn
und soweit die von dem Hindernis betroffene Partei nachweist, dass dieses Hindernis
aulerhalb ihrer zumutbaren Kontrolle liegt, dass das Ereignis zum Zeitpunkt des
Vertragsabschlusses vernlinftigerweise nicht vorhersehbar war, und dass die
Auswirkungen des Hindernisses von der betroffenen Partei nicht verniinftigerweise hatten
vermieden oder liberwunden werden kdnnen. Die betroffene Partei benachrichtigt die
andere Partei unverziiglich wenigstens in Textform (iber den Eintritt Hoherer Gewalt sowie
liber die Aussetzung der Leistungspflicht. Entfallen die Voraussetzungen fiir die o.g.
Annahme Hoherer Gewalt, benachrichtigt die betroffene Partei die andere Partei
unverziiglich wenigstens per E-Mail. Sollte die Wirkung héherer Gewalt Ianger als 60
(sechzig) Tage andauern, hat die andere Partei das Recht, den Vertrag fristlos mit der
Folge einer Vertragsriickabwicklung nach den gesetzlichen Vorschriften zu kiindigen.

4. Organisatorische Anderungen

Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch eine bestimmte Dozentin
durchgefiihrt wird. Das gilt auch dann, wenn die Veranstaltung mit dem Namen einer
Dozentin/eines Dozenten angekiindigt wurde, es sei denn, die Vertragspartnerin hat
erkennbar ein Interesse an einer Durchfiihrung der Veranstaltung gerade durch die
angekiindigte Dozentin/den angekiindigten Dozenten.

Die vhs kann aus sachlichem Grund und in einem der Vertragspartnerin zumutbaren
Umfang Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung &ndern.
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Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der vhs nicht zu vertretenden Griinden ausfallen
(beispielsweise wegen Erkrankung einer Dozentin/eine Dozenten), kann sie nachgeholt
werden. Ein Anspruch hierauf besteht jedoch nicht. Wird die Veranstaltung nicht
nachgeholt, wird das Entgelt nach dem Verhaltnis der abgewickelten Teileinheiten zum
Gesamtumfang der Veranstaltung geschuldet.

5. Kursgebiihren und ErmaBigungen

Die Kursgebiihren sind mit der Anmeldung fallig und kénnen mittels Uberweisung geleistet
werden.

Uberweisungen miissen innerhalb einer Woche nach Anmeldung erfolgen.

6. Studienfahrten und Studienreisen

Bei der Durchfiihrung von Studienfahrten/-reisen ist die vhs i.d.R. Vermittler i.S. des
Reisevertragsrechts (§§ 651a ff BGB) und beauftragt ein Reiseblro mit der
Gesamtorganisation und Durchfiihrung.

7. Aufsichtspflicht gegeniiber minderjahrigen Teilnehmer/innen und
Haftungsausschluss

Die Anmeldung zur Teilnahme an Kursen/Veranstaltungen schlieRt eine vertragliche
Ubernahme der Aufsichtspflicht {iber ein minderjahriges Kind durch die vhs ausdriicklich
aus. Die vhs wird von eventuellen Haftungsanspriichen, die sich aus dem Verhalten des
minderjéahrigen Kindes ergeben, freigestellt. Sofern Kinder unter 14 Jahren nach Kursende
nicht abgeholt werden und selbstandig nach Hause gehen diirfen, ist dies bei Anmeldung
bekannt zu geben.

8. Bescheinigung

Anmelde- und/oder Teilnahmebescheinigungen kénnen auf Wunsch ausgestellt und
personlich abgeholt werden oder per Post mit frankiertem Riickumschlag angefordert
werden.

9. Haftung

Die vhs haftet nicht fir Schaden (Unfalle, Diebstahl usw.), die bei Veranstaltungen und
Kursen entstehen, wenn sie nicht durch vorsatzliches oder grob fahrlassiges Verhalten des
Veranstalters verursacht werden. Etwaige Schaden sind der vhs unverziglich zu melden.

10. Widerrufsrecht Fernabsatzvertrag (§ 312c BGB)

Sie konnen lhre Vertragserklarung innerhalb von 14 Tagen ohne Angaben von Griinden in
Textform (z.B. Brief, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in
Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und auch nicht vor Erflllung der
Informationspflicht der vhs gemaR Art. 246a § 1 Abs. 2 Satz 1 Nr. 1 u. 2 EGBGB
(Einfiihrungsgesetz zum BGB) sowie der Pflichten der vhs gem. § 312g Abs. 1 S. 1 BGB
i.V.m. Art. 246a § 3 EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufsfrist gentgt die rechtzeitige
Absendung des Widerrufs.

Der Widerruf ist zu richten an:
per Post:

Stadt Sulzbach
Kulturamt/Vhs
Sulzbachtalstrale 81

66280 Sulzbach

per Mail:
vhs@stadt-sulzbach.de

Im Falle eines wirksamen Widerrufs nach Veranstaltungsbeginn kann die vhs ein anteiliges
Kursentgelt nach MaRgabe der Inanspruchnahme berechnen.

Das Widerspruchsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von beiden Seiten vollstandig
erfiillt ist, bevor das Widerspruchsrecht ausgeiibt wurde.

11. Hausordnung

In den Gebauden sowie auf dazugehérendem Gelénde der vhs ist die Hausordnung zu
beachten. Wir bitten, die Rdume sauber zu hinterlassen und die Einrichtungsgegenstande
schonend zu nutzen.

12. Schlussbestimmung
Sollten einzelne Bestimmungen des Vertrages oder der AGB ganz oder teilweise
unwirksam sein, wird hierdurch die Wirksamkeit der tibrigen Regelungen nicht beriihrt.

Einstufungstest fiir Sprachkursen

Unter diesem Link kénnen Sie ein Einstufungstest machen:
https://www.vhseinstufungstest.de/
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