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Volkshochschule 
der Stadt Sulzbach/Saar

Historische Salzhäuser
Auf der Schmelz, 66280 Sulzbach/Saar

Staatlich anerkannte Einrichtung
der Erwachsenenbildung gegründet 1948

Telefon: 0 68 97 / 508-500 oder 508-532
Telefax: 0 68 97 / 508-401

E-Mail: vhs@stadt-sulzbach.de
Website: www.vhs-sulzbach.de 

Beginn der Kurse: Montag, 7. September 2026

Ende der Kurse: Freitag, 12. Februar 2027

vhs-Eröffnung: Freitag, 4. September 2026, 18.00 Uhr
Salzbrunnenhaus Sulzbach

Herbstferien: 5. Oktober 2026 bis 16. Oktober 2026
Weihnachtsferien: 21. Dezember 2026 bis 31. Dezember 2026 

(In den Ferien finden in der Regel keine Kurse statt!)

Impressum:
Herausgeber: vhs Sulzbach, Auf der Schmelz, 66280 Sulzbach

Herstellung: reha GmbH, Dudweilerstraße 72, 66111 Saarbrücken

Informationen zu unserem Kursangebot

            In unserer Broschüre 
           sind nicht alle Vorträge,
  Workshop und Kurse abgedruckt.
  Nach Drucklegung gehen stets
          weitere Angebote ein.

        Schauen Sie regelmaßig 
             auf unsere Website
          www.vhs-sulzbach.de
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Grußwort

Liebe Leserinnen und Leser,

in einer Zeit, in der technologische, demografische und 
ökologische Veränderungen unser Zusammenleben neu 
gestalten, gewinnt Weiterbildung vermehrt eine zentrale 
soziale und gesellschaftliche Bedeutung. Sie ist nicht nur ein 
Schlüssel zur individuellen Weiterentwicklung, sondern auch 
ein Motor für sozialen Zusammenhalt, Chancengleichheit
und nachhaltigen Fortschritt.

Das Weiterbildungsangebot stellt genau diese Vielschichtigkeit 
in den Fokus. In Kursen zu den unterschiedlichsten 
Themengebieten, wie beispielsweise Gesellschaft, Kultur, 
Digitales, Arbeitswelt oder politische Bildung erhalten Sie 
praxisnahe Werkzeuge, um aktiv an gesellschaftlichen 
Prozessen mitzuwirken. Der Austausch in heterogenen 
Lerngruppen fördert gegenseitiges Verständnis, stärkt das 
Gemeinschaftsgefühl und zeigt, wie kollektives Wissen 
Lösungen für aktuelle Herausforderungen liefert.

Ich lade Sie ein, diese Angebote zu nutzen, neue Perspektiven 
zu entdecken und Ihr erworbenes Know-how in Ihrem Umfeld 
weiterzugeben. So tragen Sie dazu bei, Bildung als öffentliches 
Gut zu stärken und uns als Gesellschaft resilienter zu machen.

Ich hoffe, Sie finden ein für Sie passendes Angebot und erleben 
inspirierende Diskussionen, kreative Projekte und viele neuen 
Erkenntnisse.

Ich wünsche Ihnen viel Freude beim Entdecken. 

Ihre

Christine Streichert-Clivot 
Ministerin für Bildung und Kultur
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Grußwort
Liebe Leserinnen 
und  Leser, liebe
Freundinnen und
Freunde der Sulzbacher  
Volkshochschule!, 

es ist erfreulich, dass die Volkshochschule mit ihrem aktuellen 
Programm erneut einen wichtigen Beitrag dazu leistet, Bildung für 
alle zugänglich zu gestalten. Gerade angesichts der vielfältigen 
Herausforderungen unserer Zeit sind Weiterbildung und 
gemeinsames Lernen von besonderer Bedeutung.

Dabei ist die Frage danach, warum man sich stetig weiterentwickeln 
sollte, eigentlich ganz einfach zu beantworten: Bildung gibt einem im 
sozialen, im privaten sowie im beruflichen Bereich die Möglichkeit 
„mitzuschwätzen“ und fördert den Austausch, Networking und 
manchmal sogar neue Freundschaften.

Auch für das zweite Halbjahr 2026 wurde ein abwechslungsreiches 
und zeitgemäßes Programm zusammengestellt. Es vereint bewährte 
Angebote mit neuen Themen und richtet sich an Menschen in 
unterschiedlichen Lebensphasen. Damit schafft die Volkshochschule 
vielfältige Gelegenheiten, Wissen zu erweitern, Fähigkeiten 
auszubauen und persönliche Interessen zu vertiefen.

Ein herzlicher Dank gilt dem Team der Volkshochschule Sulzbach, 
das mit großem Engagement das Programm vorbereitet hat. Ebenso 
danke ich den Dozentinnen und Dozenten, die mit ihrem Fachwissen 
und ihrem Einsatz dieses vielfältige Bildungsangebot möglich 
machen.

Ich lade Sie herzlich ein, das neue Programmheft zu entdecken 
und aus den zahlreichen Angeboten die passenden Kurse und 
Veranstaltungen für sich auszuwählen.

Ihr Bürgermeister
Michael Adam
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Grußwort
Liebe Leserinnen und 
Leser, liebe Freundinnen 
und Freunde der 
Volkshochschule,

mit dem vorliegenden Programm 
möchten wir Sie nicht nur auf unser
vielfältiges Bildungsangebot aufmerksam machen, 
sondern Ihnen auch zeigen, wer hinter der vhs Sulzbach steht. Es ist 
uns ein wichtiges Anliegen, unserer Volkshochschule ein Gesicht zu 
geben. Deshalb präsentieren wir uns Ihnen als Team – denn gemeinsam 
arbeiten wir mit viel Engagement daran, ein abwechslungsreiches, 
hochwertiges und zeitgemäßes Bildungsprogramm zu gestalten.
Unser Ziel ist es, den unterschiedlichen Interessen und individuellen 
Bedürfnissen unserer Teilnehmerinnen und Teilnehmer gerecht zu 
werden. Freuen Sie sich daher auf ein breites Spektrum an Kursen, 
Workshops und Vorträgen. Ob Sie Ihre Sprachkenntnisse erweitern, 
sich beruflich oder technisch weiterbilden, kulturelle Impulse 
entdecken oder Ihre kreative Seite entfalten möchten – in unserem 
neuen Semesterprogramm finden Sie zahlreiche Möglichkeiten, 
Neues zu lernen und Bekanntes zu vertiefen.
Bildung beginnt jedoch schon in jungen Jahren. Deshalb möchten wir 
mit unserer Jungen vhs bereits Kinder und Jugendliche für Wissen, 
Kultur und lebenslanges Lernen begeistern. 
Ein besonderer Höhepunkt in diesem Semester ist das Jubiläum 
„80 Jahre Stadtrechte Sulzbach“. Dieses bedeutende Festjahr 
möchten wir als Volkshochschule aktiv begleiten und mitgestalten. 
Freuen Sie sich auf ein vielfältiges Angebot an Kursen, Vorträgen 
und Veranstaltungen, die sich mit der Geschichte, Kultur und Identität 
unserer Stadt beschäftigen. Die entsprechenden Angebote finden 
Sie sowohl in unserem regulären vhs-Programm als auch in unserer 
Sonderbroschüre „Festprogramm – 80 Jahre Stadtrechte“, 
die eigens zu diesem Jubiläum erschienen ist. Dort erwartet Sie 
ein abwechslungsreiches Programm mit vielen Angeboten zum 
Mitmachen und Mitfeiern.
Wir laden Sie herzlich ein, unser neues Programm zu entdecken, 
Neues auszuprobieren und gemeinsam mit uns die Freude am Lernen 
zu erleben.

Herzliche Grüße

Vienna Gebhardt 
Kulturamtsleiterin



Kursübersicht
SEPTEMBER

226-237	  | Ausstellung Horst Schuster	 04.09.2026
226-106	  | Familienstadtquiz	 04.09.2026
226-201	  | Semestereröffnung	 04.09.2026
226-229A | KIS - Drechseln Block 1	 07.09.2026
226-400	  | Englisch Anfänger (A1)	 08.09.2026
226-408	  | Englisch Mittelstufe (B1)	 08.09.2026
226-303	  | Tai Chi und Qi Gong	 09.09.2026
226-411	  | Konversationskurs Deutsch	 09.09.2026
226-240	  | Töpferkurs - Geformt von Dir	 10.09.2026
226-301	  | Taiji Qigong Shibashi	 10.09.2026
226-238	  | Tausend und eine Masche	 10.09.2026
226-407	  | Englisch am Vormittag (A1)	 10.09.2026
226-410	  | Italienisch für Anfänger (A1)	 10.09.2026
226-101	  | Historischer Stadtrundgang	 12.09.2026
226-406	  | Englisch Mittelstufe	 14.09.2026
226-405	  | Englisch für Anfänger	 14.09.2026
226-813	  | Englisch für Grundschulkinder	 14.09.2026
226-412	  | Spanisch für Anfänger	 15.09.2026
226-414	  | Französisch für Anfänger	 15.09.2026
226-103	  | Vortrag: Immobilienkauf	 15.09.2026
226-413	  | Französisch Fortgeschrittene	 16.09.2026
226-404	  | Englisch am Mittag	 16.09.2026
226-403	  | Englisch am Vormittag	 16.09.2026
226-402	  | Englisch am Vormittag	 16.09.2026
226-811	  | Französisch für Kinder	 16.09.2026
226-815	  | Workshop Sulzbach-Superhelden	 18.09.2026
226-102	  | Erholung und Heimatkunde im DFG	 20.09.2026
226-229B | KIS Drechseln Block 2	 21.09.2026
226-401	  | Englisch am Vormittag (A2)	 22.09.2026
226-229C | KIS - Drechseln Block 3	 28.09.2026

Oktober
226-229D | KIS - Drechseln Block 4	 05.10.2026 
226-107	  | Zu Besuch beim SR 	 06.10.2026 
226-229E | KIS Drechseln Block 5	 12.10.2026 
226-806	  | Halloween im Salzbrunnen	 13.10.2026 
226-801	  | Kinderferienprogramm	 13.10.2026 
226-814	  | Workshop Radioshow	 15.10.2026 
226-229F | KIS Drechseln Block 6	 19.10.2026 
226-231A | KIS - Workshop Makramee	 21.10.2026 
226-239	  | Workshop Korbflechten	 23.10.2026 
226-229G | KIS Drechseln Block 7	 26.10.2026
226-802B | KIS Makramee für Kinder	 28.10.2026 
226-206	  | Musicals in Concert	 30.10.2026 



November
226-229H | KIS Drechseln Block 8	 02.11.2026
226-104	  | Vortrag: Vermögensaufbau	 04.11.2026
226-229I	 | KIS Drechseln Block 9	 09.11.2026
226-202	  | Lesung Anne-Marie Stöhr	 10.11.2026
226-234A | Makramee Weihnachtszauber	 16.11.2026
226-500	  | Vortrag: Crashkurs Rentensteuer	 17.11.2026
226-803B | Makramee Weihnachtszauber	 18.11.2026
226-236	  | Ausstellung Christiane Stötzel	 20.11.2026
226-228A | KIS - Acryl Spachteltechnik	 21.11.2026
226-232A | KIS Makramee Wanddeko	 21.11.2026
226-803C | Makramee Weihnachtszauber	 23.11.2026
226-229J | KIS Drechseln Block 10	 23.11.2026
226-234C | Makramee Weihnachtszauber	 23.11.2026
226-234D | Makramee Weihnachtszauber	 25.11.2026
226-229K | KIS Drechseln Block 11	 30.11.2026

Dezember
226-234E | Makramee Weihnachtszauber	 02.12.2026
226-807	  | Wenn der Nikolaus kommt	 04.12.2026
226-229L | KIS Drechseln Block 12	 07.12.2026
226-105	  | Vortrag Patenschaft Basilla/Benin	 08.12.2026
226-803F | Makramee Weihnachtszauber	 09.12.2026

Januar
226-229M | KIS Drechseln Block 13	 04.01.2027
226-232B | Makramee Wanddeko	 09.01.2027
226-231C | KIS - Workshop Makramee 1	 11.01.2027
226-229N | KIS - Drechseln Block 14	 11.01.2027
226-802D | KIS Makramee für Kinder	 13.01.2027
226-233A	  | Makramee: Kreative Wohnacces. 	 16.01.2027
226-802E | KIS Makramee für Kinder 	 18.01.2027
226-229O | KIS Drechseln Block 15	 18.01.2027
226-231E | KIS - Workshop Makramee	 18.01.2027
226-231F | KIS - Workshop Makramee	 20.01.2027
226-232C | Makramee Wanddeko	 23.01.2027
226-235A | KIS - Aquarellmalerei	 23.01.2027
226-229P | KIS - Drechseln Block 16	 25.01.2027
226-235B | KIS - Aquarellmalerei	 30.01.2027
226-233B	 | Makramee: Kreative Wohnaccessoires	 30.01.2027

Februar
226-229Q | KIS - Drechseln Block 17	 01.02.2027
226-231G | KIS - Workshop Makramee	 15.02.2027
226-231H | KIS - Workshop Makramee	 17.02.2027
226-233C 	| Makramee: Kreative Wohnaccessoires	 20.02.2027
226-231I	 | KIS - Workshop Makramee	 22.02.2027
226-231J | KIS - Workshop Makramee	 24.02.2027
226-233D	 | Makramee: Kreative Wohnaccessoires	 27.02.2027
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Gesellschaft
und Leben

Angebote für die 
reifere Generation

Spiele-Nachmittag, 2x monatlich don-
nerstags, 14.30 Uhr, Salzstubb Sulzbach
in Kooperation mit der GWA Sulzbach
Sie treffen sich zu verschiedenen Karten- 
und Brettspielen in freundlicher Runde

Tanztee, 1x monatlich donnerstags, 
16 Uhr, Salzbrunnenhaus Sulzbach
in Kooperation mit dem DJK Tanzkreis 
Sulzbachtal e.V. 

Kontakt: Stefanie Bungart-Wickert
Tel.: 06897/508-520
s.bungart-wickert@stadt-sulzbach.de

Senioren-Fitness-Tag, 1. Mittwoch im 
Monat, 15 Uhr, Hallenbad und Sport-
zentrum Sulzbach
Ein Projekt vom Seniorinnen- und Seni-
orenbeirat der Stadt Sulzbach.
Wassergymnastik, Rückengymnastik, 
Indoor-Boule
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Gesellschaft und Leben

226-101 Historischer 
Stadtrundgang: 80 Jahre 
Stadtrechte Sulzbach - Orte der 
Stadtwerdung

Gruben, Preußischblau, Glas und Salz 
- all das hat die Geschichte Sulzbachs 
geprägt. Als kundiger „Flaneur“ führt 
Wolfgang Willems durch die Stadt und 
lässt vergangene Zeiten an historischen 
Bauwerken lebendig werden. Mit 
anschaulichen Geschichten und kleinen 
Anekdoten verbindet er Wissen und 
Unterhaltung auf charmante Weise.

Der Rundgang beginnt am Rathaus, 
führt über den Ravanusaplatz zur 
Aula, weiter entlang des Bahnhofs bis 
zum ehemaligen Schlachthof. Auf dem 
Rückweg geht es durch den Salinenpark 
zum Salzbrunnen-Ensemble, wo die 
Geschichte Sulzbachs ihren Ursprung 
hat.
Stadtführungen sind auch individuell für 
Gruppen buchbar.
Leitung: Wolfgang Willems
Samstag, 12. September 2026
10:00 - 12:00 Uhr
Ort: Treffpunkt laut Textausschreibung
Gebühr: 5,00 €*
Anmeldung: erforderlich

226-102 Erholung und 
Heimatkunde im Deutsch-
Französischen Garten

Am 20. September 2026 lädt der 
Sulzbacher Gästeführer Wolfgang 
Willems zu einem begleiteten Rundgang 
durch den Deutsch-Französischen 
Garten ein. Die unter Denkmalschutz 
stehende Anlage aus den 1960er 
Jahren zeigt sich im Herbstlicht von ihrer 
besonders stimmungsvollen Seite.

Auf dem rund 2,5 Kilometer 
langen Spaziergang erfahren die 

Geschichte,
Gesellschaft
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Teilnehmenden Wissenswertes zur 
Geschichte des Gartens und genießen 
zugleich die entspannte Atmosphäre 
am See mit Schwänen, Enten und 
Tretbooten.
Leitung: Wolfgang Willems
Sonntag, 20. September 2026
14:30 - 15:30 Uhr
Ort: Treffpunkt laut Textausschreibung
Gebühr: 5,00 €*
Anmeldung: erforderlich

226-103 Vortrag: Immobilienkauf 
mit Weitblick: Risiken erkennen, 
Chancen nutzen

Der Kauf einer Immobilie ist sowohl für 
Verkäufer als auch für Käufer oft von 
erheblicher wirtschaftlicher Bedeutung. 
Manchmal handelt es sich sogar um das 
wirtschaftlich bedeutendste Geschäft 
des Lebens. Wie aber gestaltet sich 
der Ablauf des Immobilienkaufs, 
worum muss man sich rechtzeitig 
kümmern, worauf sollte man unbedingt 
achten? Der Kaufvertrag selbst bedarf 
der notariellen Beurkundung. Der 
Notar ist Ansprechpartner sowohl 
für Verkäufer als auch für Käufer. 
Notar Jürgen Metzger aus Sulzbach 
klärt über die typischen Inhalte eines 
Immobilienkaufvertrags auf und 
beantwortet gerne sämtliche Fragen 
rund um den Verkauf eines Hauses oder 
einer Eigentumswohnung. Interessierte 
sind hierzu herzlich eingeladen.
Leitung: Jürgen Metzger
Dienstag, 15. September 2026
18:00 - 20:00 Uhr
Ort: Salzbrunnenhaus EG 
Theatersaal
Gebühr: kostenfrei
Anmeldung: erforderlich

Gesellschaft
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Gesellschaft und Leben

226-104 Vortrag 
Vermögensaufbau mit System - 
Grundlagen für Einsteiger

Grundlagen für Einsteiger
Wer langfristig Vermögen aufbauen 
möchte, braucht kein Insiderwissen und 
keine teuren Finanzprodukte - sondern 
verständliche Grundlagen und einen 
klaren Plan. Dieser Kurs vermittelt, wie 
privater Vermögensaufbau funktioniert 
und welche Rolle börsengehandelte 
Indexfonds (ETFs) dabei spielen.
Wir klären zunächst die Basics: Warum 
lohnt sich frühes und regelmäßiges 
Sparen? Wie wirken Zinseszins und 
Inflation? Und welcher Zusammenhang 
besteht zwischen Rendite, Risiko 
und Anlagedauer? Darauf aufbauend 
schauen wir uns ETFs genauer an - was 
sie sind, warum sie als kostengünstige 
und breit gestreute Anlageform gelten 
und worauf man bei der Auswahl achten 
sollte. Ein besonderer Schwerpunkt 
liegt darauf, typische Anlagefehler 
und Kostenfallen zu erkennen und 
unabhängige von interessengeleiteten 
Informationen zu unterscheiden.
Der Kurs ist produkt- und anbieterneutral. 
Es werden keine konkreten 
Finanzprodukte empfohlen oder verkauft. 
Ziel ist, dass Sie selbst informierte 
Entscheidungen treffen können.
Für wen? Einsteigerinnen und Einsteiger 
ohne Vorkenntnisse, die sich erstmals 
strukturiert mit dem Thema Geldanlage 
und Vermögensaufbau beschäftigen 
möchten.
Mitzubringen: Interesse und Fragen - 
Vorwissen ist nicht erforderlich.
Leitung: Thomas Beutler
Mittwoch, 4. November 2026
18:00 - 20:00 Uhr
Ort: AULA OG1 Konferenzraum
Gebühr: 8,00 €*
Anmeldung: erforderlich
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226-105 Vortrag Patenschaft 
Basilla/Benin von Volker Rauch

Seit 2004 ist eine Gruppe von 
Sulzbacher Bürgern in Benin in der 
Stadt Bassila tätigt. Es wurden die 
verschiedensten Güter des täglichen 
Bedarf incl. medizinischer Güter per 
Container nach Bassila ins Krankenhaus 
gesandt, und an die Bürger, und Kinder 
übergeben. Ein Feuerwehrauto, welches 
im Anfang als Löschfahrzeug diente 
wurde verschifft. Die Arbeit des Vereins, 
der dann 2008 gegründet wurde, ist 
geprägt von dem Willen den Kindern 
von Bassila die Möglichkeit Bildung 
zu vermitteln. Es wurden Schulen und 
Kindergärten gebaut.
Was damals als kleine Idee begann, 
der Wunsch in Basila, einer Region 
im Norden von Benin ein Licht 
zu entzünden, ist heute zu einer 
verlässlichen Initiative gewachsen, die 
vielen Menschen Perspektiven eröffnet. 
Eine Übersicht über das Leben in 
Bassila und das Wirken des Vereins 
wird Ihnen vorgestellt von Volker 
Rauch, dem Vorsitzenden des Vereins 
„Sulzbach hilf Benin“
Leitung: Volker Rauch
Dienstag, 8. Dezember 2026
18:00 - 20:00 Uhr
Ort: Salzbrunnenhaus EG Theatersaal
Gebühr: kostenfrei
Anmeldung: erforderlich

226-106 80 Jahre Stadtrechte 
Sulzbach:- Gemeinsam rätseln 
und entdecken

Anlässlich des Jubiläums „80 Jahre 
Stadtrechte Sulzbach“ lädt die 
Volkshochschule herzlich zu einem 
unterhaltsamen Familienquiz für 
Groß und Klein ein. Dabei stehen die 
Geschichte, Gegenwart und Zukunft von 
Sulzbach/Saar im Mittelpunkt.
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Kinder, Eltern, Großeltern und alle 
Interessierten können ihr Wissen 
über die Stadt testen und dabei viele 
spannende Fakten über Sulzbach 
kennenlernen. Die Fragen reichen von 
Natur und Kultur über Bergbau und 
Stadtgeschichte, bei denen Fantasie 
und Teamgeist gefragt sind. So ist für 
jede Altersgruppe etwas dabei.
Das Quiz verbindet spielerisches Lernen 
mit gemeinschaftlichem Erleben und 
lädt dazu ein, die eigene Heimat aus 
neuen Perspektiven zu entdecken. Im 
Vordergrund stehen nicht nur Wissen 
und richtige Antworten, sondern auch 
der Spaß am gemeinsamen Rätseln 
und der Austausch zwischen den 
Generationen. Das Familienquiz ist 
eine Gelegenheit, Geschichte lebendig 
werden zu lassen, Erinnerungen zu 
teilen und die Verbundenheit mit unserer 
Stadt zu stärken. Wir freuen uns auf 
zahlreiche Teilnehmende. 
So funktioniert´s:
Um Antworten zu notieren, benötigen 
Sie Stift und Papier.
QR-Code scannen, um die Quiz-Fragen 
zu erhalten. Oder den Rätselbogen im 
Büro der VHS abholen.
Die Lösungen können Sie mithilfe des 
QR-Codes überprüfen, den Sie an der 
Tür des Infopunktes finden.
Oder Sie erhalten den Lösungsbogen in 
Papierform im Büro der VHS.
Sind alle Fragen gelöst, wartet auf die 
Kinder ein Griff in die Schatztruhe.
Freitag,ab 04.09.2026
Gebühr: kostenfrei
Anmeldung: erforderlich

226-107 Zu Besuch beim 
Saarländischen Rundfunk - Ein 
Blick hinter die Kulissen

Wie entsteht eigentlich 
eine Radiosendung, eine 
Nachrichtensendung oder ein Podcast? 

17
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Bei einer spannenden Führung über 
den Saarbrücker Halberg entdecken 
Erwachsene und Familien mit Kindern 
ab 10 Jahren, wo und wie der SR 
seine Programme macht. Direkt in den 
Studios und Redaktionen erfahren die 
Teilnehmenden, wie ModeratorInnen, 
RedakteurInnen und TechnikerInnen 
täglich zusammenarbeiten - und dürfen 
dabei ganz nah dran sein.
Treffpunkt ist vor dem Haupteingang 
des Konferenzgebäudes auf dem SR-
Gelände. Vor oder nach der Führung 
besteht die Möglichkeit, in der SR-
Kantine einzukehren. 
Info: Die Teilnehmenden der Führung 
erklären ihr Einverständnis zur 
Erstellung von Bildaufnahmen ihrer 
Person bei der Veranstaltung sowie 
zur eventuellen Veröffentlichung im 
Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit des 
Saarländischen Rundfunks auf der 
Internetseite www.SR.de.
Dienstag, 6. Oktober 2026
11:00 - 13:00 Uhr
Ort: Treffpunkt laut Textausschreibung
Gebühr: kostenfrei
Anmeldung: erforderlich



Vorschau Kulturamt/Tourismus

Vorschau
Tourismus

Nacht der Engel 
Kunsthandwerkermarkt
Mit dem Kunst- und Hobbyhandwerker-
markt der besonderen Art präsentiert sich 
das Salzbrunnen-Ensemble wieder im 
illuminierten und schön dekorierten 
Gewand. Die Besucherinnen und Besucher 
erwartet eine Vielfalt an Produkten der 
mitwirkenden Kunst- und Hobbyhandwer-
ker. Kulinarik und Live-Musik runden das 
Angebot ab und stimmen auf die besinnliche 
Jahreszeit ein.

  Freitag, 13. November 2026,  
  ab 16 Uhr
  Salzbrunnen-Ensemble

DIY - Messe - Do it yourself

  Sonntag, 25. Oktober 2026, 
  10 - 17 Uhr, AULA

Die Messe fürs Selbermachen – kurz „DIY“ 
– ist ein einzigartiges Erlebnis für alle 
Liebhaber des Handwerks, des 
individuellen Designs und der Kreativität. 
Das breite Spektrum an handgefertigten 
Kreationen aus unterschiedlichen 
Werkstoffen lädt zum Genießen und 
Staunen ein. Lassen Sie sich inspirieren 
und erfahren Sie Interessantes über die 
kreativen Prozesse der Ausstellerinnen und 
Aussteller. Sie können auch selbst einiges 
ausprobieren und erwerben. 

Eugen-Helmlé-Preis

Der mit 10.000 Euro dotierte Eugen-Helmlé-
Übersetzerpreis der Stiftung des Verbandes 
der Metall- und Elektroindustrie des 
Saarlandes (Stiftung ME Saar), der Stadt 
Sulzbach und des Saarländischen Rund-
funks (SR) würdigt das Andenken des 
bedeutenden Sulzbacher Übersetzers und 
Autors. 

  Montag, 7. September 2026
  AULA, Sulzbach

Vorschau
Kulturamt
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Stadtbibliothek|Sulzbach 
Mühlenstraße 4-10

66280 Sulzbach/Saar
Tel. | Ausleihe 0 68 97 / 508-570

E-Mail | stadtbibliothek@stadt-sulzbach.de
Internet | www.stadt-sulzbach.de

Bibliotheksbestand, Online-Katalog und Benutzerkonto
https://stadtbibliothek-sulzbach.internetopac.de

Foto: Pixabay

Über das Internet haben Sie auch von zu Hause aus Zugriff 
auf den Bibliothekskatalog und ihr Benutzerkonto. So lässt 
sich im Bestand recherchieren, Medien können - unabhän-
gig von den Öffnungszeiten - verlängert oder vorbestellt wer-
den. Der Bibliotheksbestand umfasst derzeit 24.000 Medi-
en. Neben Printmedien wie Büchern und Zeitschriftenheften 
umfasst das Ausleihangebot auch Hörbücher (CD), Filme 
(DVD), Hörstifte, Tonies und Tonieboxen, Konsolenspiele 
(Nintendo Switch) und Gesellschaftsspiele.

Onleihe
www.onleihe.de/onleihesaar

Ob zu Hause am PC oder unterwegs mit Ihrem E-Book Rea-
der und der Onleihe-App: Unser Medienangebot beläuft sich 
bereits auf rund 30.000 E-Books, elektronische Hörbücher, 
Zeitungen und Zeitschriften. Der Zugriff auf die digitale Bib-
liothek ist rund um die Uhr und ohne weitere Kosten möglich.

Stadtbibliothek Sulzbach

20



Stadtbibliothek Sulzbach

filmfriend - Filme und Serien streamen
https://www.filmfriend.de

				              Foto: Filmwerte

Mit dem Filmstreaming-Dienst filmfriend haben Sie Zugriff 
auf ca. 3.000 Filme und Serien, kostenlos mit Ihrem gültigen 
Bibliotheksausweis! Filmfriend bietet deutsche Filme, inter-
nationales Arthouse-Kino, Kurzfilme, anspruchsvolle Doku-
mentarfilme sowie ein Angebot für Kinder und Jugendliche 
- unbegrenzt und ohne Werbung.

tigerbooks – Unser digitales Highlight für Kinder

Hinter der kostenlosen tigerbooks-App verbergen sich be-
liebte Kinderbuch-Titel in einer kindgerechten Umgebung 
und mit vielen tollen Entdeckerfunktionen. Kinder können die 
Geschichten der beliebtesten Kinderbuch-Helden auf Smart-
phone oder Tablet lesen oder vorlesen lassen – zuhause 
oder unterwegs. Die Anwendung ist dabei völlig kindersicher, 
werbefrei und bietet keine Kaufmöglichkeiten. Mehr als 8.000 
Top-Titel als Lese- und Hörspaß!
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Mobile Bibliothek - Alle Medien frei Haus!

Mit der Mobilen Bibliothek bietet die Stadtbibliothek Men-
schen, die in ihrer Mobilität eingeschränkt sind, eine regelmä-
ßige Versorgung mit Lektüre an. Die Lieferung und Abholung 
der Medien erfolgt einmal im Monat.

Für Menschen mit Sehbehinderung
https://www.wbh-online.de/wbh.html

			 

		            Foto: Pixabay

Als Partnerbibliothek der Westdeutschen Blindenhörbü-
cherei ermöglichen wir Menschen mit einer Sehbehinderung 
den Zugang zu mehr als 50.000 Hörbücher. Die Lieferung 
erfolgt für Sie bequem und kostenfrei über den Postweg.

Hinweis:
Onleihe, filmfriend und tigerbooks sind Angebote des Ver-
eins Saarland Bibliotheken e.V. Der Verein wird vom Minis-
terium für Bildung und Kultur des Saarlandes gefördert. 
Die Nutzung dieser Angebote erfordert einen gültigen Biblio-
theksausweis. Zum Einloggen einfach die Ausweisnummer 
(8-stellig auf der Rückseite des Bibliotheksausweises) sowie 
Ihr Passwort für die Online-Angebote (Geburtsdatum 10-stel-
lig: tt.mm.jjjj) eingeben.

Öffnungszeiten:
Montag, Freitag

10 – 17 Uhr
Dienstag, Donnerstag

10 – 18 Uhr
Mittwochs

geschlossen!
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226-201 Semestereröffnung

Freuen Sie sich auf den vhs-
Eröffnungsabend mit vielen bunten 
Kostproben aus den Angeboten u.a.mit 
der KIS-Vernissage von Horst Schuster 
und einen Vorgeschmack auf das 
Musical Konzert mit Leni Saar und 
Christof Roeder am 30. Oktober 2026.
Freitag, 4. September 2026
18:00 - 19:30 Uhr
Ort: Salzbrunnenhaus EG Theatersaal
Gebühr: kostenfrei
Anmeldung: erforderlich

226-202 Lesung in der Stadtbib-
liothek:- Anne-Marie Stöhr

Abgrundtief, rasant und skurril: Künstlerin 
Anne-Marie Stöhr legt mit „Die Treppe“ eine 
radikale Erzählung vor
Biddi war nicht nur meine Tante, sondern 
auch Patin oder Godi genannt. Sie nannte 
mich stolz ihre Nichte. Das klang immer so 
nach nichts. Ich mache dich zunichte. Eine 
Nichte, genau wie das Mädchen und das 
Fräulein, so ein Nicht-Ding. Da mochte ich 
noch lieber Lauselies sein, wie Omi mich 
manchmal nannte.
Die Treppe ist eine Erzählung aus der Sicht 
von Malin. Das Kind wächst im Saarland der 
70er Jahre in einer Unternehmerfamilie auf 
und erfährt Kriminalität, Gewalt und sexuelle 
Übergriffe als alltägliche Normalität. Erzählt 
wird mitreißend in hohem Tempo. Die 
kindliche Perspektive lässt die Gewalt skurril 
erscheinen und Komik grausam gefrieren. 
Die Treppe führt in den Abgrund.
Anne-Marie Stöhr präsentiert mit „Die 
Treppe“ ein literarisches Werk von 
enormer Wucht. „Die Treppe“ ist ihre erste 

Kunst und
Kultur

Eröffnung

Literatur

Foto Corinna Fey-Hanfland
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Buchveröffentlichung. Die Erzählung 
blickt durch die Augen eines Kindes 
hinter die Fassade der bürgerlichen 
Wohlstandsgesellschaft und seziert 
Traumata mit einem ganz eigenen, 
unerschrockenen Sprachstil.
Leitung: Anne-Marie Stöhr
Dienstag, 10. November 2026
19:00 - 21:00 Uhr
Ort: Lesesaal der Stadtbibliothek
Gebühr: kostenfrei
Anmeldung: erforderlich

226-206 Musicals in Concert - 
Ein Abend - Zwei Stimmen mit 
Leni Saar & Christof Roeder
Erleben Sie im Salzbrunnenhaus 
Sulzbach einen exklusiven Abend im 
Zeichen des Musicals. Mit Leni Saar 
und Christof Roeder (bekannt von dem 
Musicalprojekt Neunkirchen) stehen zwei 
Talente im Rampenlicht, die das Genre 
Musical nicht nur singen, sondern mit 
jeder Faser ihres Körpers leben.
Unter der künstlerischen Leitung von 
Nina Röder präsentieren sie eine 
perfekte Mischung aus emotionalen 
Balladen, mitreißenden Up-Tempo-
Nummern und Musical-Hits.
Die professionelle Inszenierung verbindet 
moderne und klassische Hits zu einer 
stimmigen Revue voller Leidenschaft. Ein 
kulturelles Highlight für alle Musical-Fans!
Tauchen Sie ein in eine Welt voller 
Emotionen, großer Melodien und 
beeindruckender Stimmen. Lassen 
Sie sich verzaubern, wenn es im 
Salzbrunnenhaus wieder heißt: Vorhang 
auf für die Welt des Musicals!
Freitag, 30. Oktober 2026
19:00 - 21:00 Uhr
Ort: Salzbrunnenhaus EG Theatersaal
Gebühr: 17,50 €*
(zzgl. 2,50 € Servicegebühr)
Einlass: 18.30 Uhr
Anmeldung: erforderlich

Konzert
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226-208 DJK Tanzkreis - Salsa 
und Bachata Anfänger

Salsa & Bachata zählen zur großen 
Familie der lateinamerikanischen Tänze. 
Salsa bringt mehr Lebensfreude und 
Schwung in die Beziehung. Bachata 
entfacht Gefühle und Leidenschaft.
Sie verbessern Ihre Kondition, 
Koordination, Tanz- und Rhythmusgefühl 
in lockerer Atmosphäre.
Leitung: Iris
Montags,17:00 - 18:00 Uhr
ab 07.09.2026
Dauer: 27 Abende
Ort: Trainingsraum DJK
Gebühr: 14,00 €  monatlich

226-209 DJK Tanzkreis - Salsa 
und Bachata Mittelstufe

Salsa & Bachata zählen zur großen 
Familie der lateinamerikanischen Tänze. 
Salsa bringt mehr Lebensfreude und 
Schwung in die Beziehung. Bachata 
entfacht Gefühle und Leidenschaft.
Sie verbessern Ihre Kondition, 
Koordination, Tanz- und Rhythmusgefühl 
in lockerer Atmosphäre.
Leitung: Iris
Montags,18:00 - 19:00 Uhr
ab 07.09.2026
Dauer: 27 Abende
Ort: Trainingsraum DJK
Gebühr: 14,00 €  monatlich

In Kooperation mit dem 
DJK Tanzkreis Sulzbachtal e.V.

Anmeldung bei: Alexander Becker, 
info@tanzkreis-sulzbach.de

Die Tanzkurse finden im Trainingsraum 
des DJK im Schnappacher Weg 24 statt!
Der Einstieg in die Tanzkurse ist jederzeit
möglich. 

Tanz
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226-210 DJK Tanzkreis - Salsa 
und Bachata Fortgeschrittene

Salsa & Bachata zählen zur großen 
Familie der lateinamerikanischen Tänze. 
Salsa bringt mehr Lebensfreude und 
Schwung in die Beziehung. Bachata 
entfacht Gefühle und Leidenschaft.
Sie verbessern Ihre Kondition, 
Koordination, Tanz- und 
Rhythmusgefühl in lockerer Atmosphäre.
Leitung: Iris
Montags,19:00 - 20:00 Uhr
ab 07.09.2026
Dauer: 27 Abende
Ort: Trainingsraum DJK
Gebühr: 14,00 €  monatlich

226-211 DJK Tanzkreis - Modern 
Line Dance Mittelstufe 2

Der Kurs richtet sich an alle, die bereits  
Erfahrungen und Grundkenntnisse im 
Modern Line-Dance haben.
Man bewegt sich zu Country Musik 
in Linien hinter- und nebeneinander. 
Modern Line-Dance  macht 
großen Spaß und wirkt  positiv auf 
Konzentration und Koordination.
Leitung: N.N.
Dienstags,18:00 - 19:00 Uhr
ab 08.09.2026
Dauer: 26 Abende
Ort: Trainingsraum DJK
Gebühr: 14,00 €  monatlich

226-212 DJK Tanzkreis - Modern 
Line Dance Fortgeschrittene

Der Kurs richtet sich an alle, die bereits 
erste Erfahrungen und Grundkenntnisse 
im Modern Line-Dance haben.
Man bewegt sich zu Country Musik 
in Linien hinter- und nebeneinander. 
Modern Line-Dance  macht 
großen Spaß und wirkt  positiv auf 
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Konzentration und Koordination.
Leitung: N.N.
Dienstags,19:00 - 20:00 Uhr
ab 08.09.2026
Dauer: 26 Abende
Ort: Trainingsraum DJK
Gebühr: 14,00 €  monatlich

226-213 DJK Tanzkreis- Modern 
Line Dance Anfänger

Für Modern Line-Dance braucht man 
keine/n Tanzpartner/in und auch keinen 
Cowboyhut. 
Alle tanzen eigenständig, aber auch 
gleichzeitig zusammen in der Gruppe. 
Die Tänze haben schnell erlernbare 
Schrittfolgen und sind für alle 
Tanzbegeisterte bestens geeignet.
Leitung: Anja
Freitags,17:00 - 18:00 Uhr
ab 11.09.2026
Dauer: 26 Abende
Ort: Trainingsraum DJK
Gebühr: 14,00 € monatlich

226-214 DJK Tanzkreis- Modern 
Line Dance Mittelstufe 1

Für Modern Line-Dance braucht man 
keine/n Tanzpartner/in und auch keinen 
Cowboyhut. 
Alle tanzen eigenständig, aber auch 
gleichzeitig zusammen in der Gruppe. 
Die Tänze haben schnell erlernbare 
Schrittfolgen und sind für alle 
Tanzbegeisterte bestens geeignet.
Leitung: Anja
Freitags,18:15 - 19:15 Uhr
ab 11.09.2026
Dauer: 26 Abende
Ort: Trainingsraum DJK
Gebühr: 14,00 € monatlich
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226-215 DJK Tanzkreis - Discofox 
Anfänger

Der Discofox ist bei vielen beliebt 
und kann unter anderem bestens zu 
Schlager und Pop getanzt werden. Der 
einfache Grundschritt, verschiedene 
Figuren und die beliebte Musik machen 
den Reiz des Discofox aus. Wer sich 
gerne zu Musik bewegt und das Tanzen 
lernen möchte, findet über den Discofox 
einen guten Einstieg.
Leitung: Iris
Mittwochs,17:00 - 18:00 Uhr
ab 09.09.2026
Dauer: 26 Abende
Ort: Trainingsraum DJK
Gebühr: 14,00 €  monatlich

226-216 DJK Tanzkreis - Discofox 
Mittelstufe

Der Discofox ist bei vielen beliebt 
und kann unter anderem bestens zu 
Schlager und Pop getanzt werden. Der 
einfache Grundschritt, verschiedene 
Figuren und die beliebte Musik machen 
den Reiz des Discofox aus. Wer sich 
gerne zu Musik bewegt und das Tanzen 
lernen möchte, findet über den Discofox 
einen guten Einstieg.
Leitung: Iris
Mittwochs,18:00 - 19:00 Uhr
ab 09.09.2026
Dauer: 26 Abende
Ort: Trainingsraum DJK
Gebühr: 14,00 €  monatlich

226-217 DJK Tanzkreis - Discofox 
Fortgeschrittene

Dieser Kurs richtet sich an bereits 
erprobte Discofox-Fans, die ihr Können 
noch erweitern und ihren Tanzstil mit 
anderen effektvollen Kombinationen 
bereichern möchten. 
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Der Discofox ist bei vielen beliebt 
und kann unter anderem bestens zu 
Schlager und Pop getanzt werden. Wer 
sich gerne zu Musik bewegt und das 
Tanzen lernen möchte, findet über den 
Discofox einen guten Einstieg.
Leitung: Iris
Mittwochs,19:00 - 20:00 Uhr
ab 09.09.2026
Dauer: 26 Abende
Ort: Trainingsraum DJK
Gebühr: 14,00 €  monatlich

226-218 DJK Tanzkreis - Hip Hop 
Kurs Erwachsene

Entdecken Sie den Rhythmus, die 
Energie und die Moves des Hip-Hop. 
Dieser Kurs ist perfekt für Erwachsene, 
die Spaß an Bewegung haben und 
coole Choreografien zu mitreißender 
Musik lernen möchten. Egal, ob Sie 
Anfänger sind oder schon Erfahrung 
haben - hier stehen Freude am 
Tanzen, Ausdruck und ein lockerer, 
motivierender Unterricht im Vordergrund. 
Lassen Sie den Alltag hinter sich und 
erleben Sie die Dynamik der Hip-Hop-
Kultur!
Leitung: Enrico von der Weide
Dienstags,19:50 - 20:50 Uhr
ab 08.09.2026
Dauer: 26 Abende
Ort: AULA OG1 Foyer
Gebühr: 14,00 €  monatlich

226-219 DJK Tanzkreis - Latein 
und Standard (Ballroom) 
Anfänger und Wiedereinsteiger

Dieser Kurs ist für Tanzbegeisterte 
gedacht, die bereits über 
Grundkenntnisse in den Latein- und 
Standard Tänzen verfügen. 
Es wird zu aktueller Musik getanzt und 
garantiert den Spaß am Tanzen.
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Leitung: Patrick
Donnerstags,20:30 - 21:30 Uhr
ab 10.09.2026
Dauer: 26 Abende
Ort: Trainingsraum DJK
Gebühr: 14,00 €  monatlich

226-220 DJK Tanzkreis - Latein 
und Standard (Ballroom) 
Mittelstufe

Dieser Kurs ist für Tanzbegeisterte 
gedacht, die bereits über 
Grundkenntnisse in den Latein- und 
Standard Tänzen verfügen. 
Es wird zu aktueller Musik getanzt und 
garantiert den Spaß am Tanzen.
Leitung: Patrick
Donnerstags,18:30 - 19:30 Uhr
ab 10.09.2026
Dauer: 26 Abende
Ort: Trainingsraum DJK
Gebühr: 14,00 €  monatlich

226-221 DJK Tanzkreis - Latein 
und Standard (Ballroom) 
Fortgeschrittene

Dieser Kurs ist für Tanzbegeisterte 
gedacht, die bereits über 
Grundkenntnisse in den Latein- und 
Standard Tänzen verfügen. 
Es wird zu aktueller Musik getanzt und 
garantiert den Spaß am Tanzen.
Leitung: Patrick
Donnerstags,19:30 - 20:30 Uhr
ab 10.09.2026
Dauer: 26 Abende
Ort: Trainingsraum DJK
Gebühr: 14,00 €  monatlich

226-225 DJK Tanzkreis Sulzbach 
- Kizomba

Kizomba, ursprünglich aus Angola 
stammend, ist bekannt für seine 
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sanfte, enge Verbindung und die 
hypnotisierenden, langsamen 
Rhythmen. Der Tanz wird oft als die 
„afrikanische Variante des Tangos“ 
beschrieben und hat in den letzten 
Jahren weltweit stark an Popularität 
gewonnen.
Anne und Pedro Sarmiento Schmitt, 
ein erfahrenes Tanzpaar, werden den 
Kurs leiten und die Teilnehmer/innen 
in die Grundlagen dieses sinnlichen 
Paartanzes einführen. „Kizomba ist 
mehr als nur Schritte; es geht um die 
Kommunikation und die Harmonie 
zwischen den Tanzpartnern“, sagt 
Pedro. „Wir wollen den Teilnehmern 
beibringen, die Musik zu fühlen und sich 
in der Bewegung zu verlieren.“
Der Kurs richtet sich an alle, die 
eine neue Tanzform entdecken, ihre 
Tanzfähigkeiten erweitern oder einfach 
nur Spaß an Bewegung und Musik 
haben möchten. Eine Anmeldung als 
Paar ist erwünscht, aber nicht zwingend 
erforderlich, da die Partner im Unterricht 
regelmäßig gewechselt werden. Der 
Kurs findet wöchentlich donnerstags 
statt.
Leitung: Anne und Pedro
Donnerstags,17:00 - 18:00 Uhr
ab 10.09.2026
Dauer: 16 Abende
Ort: Trainingsraum DJK
Gebühr: kostenfrei

226-227 DJK Tanzkreis Sulzbach - 
Swing Tänze

Zur Gruppe der Swing-Tänze, einem 
Sammelbegriff für verschiedene 
Vintage-Tanzstile, zählen unter anderem 
Boogie Woogie, Lindy Hop, Rock 
´N´Roll, West Coast Swing und im 
weiteren Sinne der Blues.
West Coast Swing ist ein neuerer 
Tanz, der sich aus alten Swing-Tänzen 
entwickelt hat und ähnlich wie der 
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Blues eher als harmonischer bis 
ruhiger Tanz gilt, der zu entsprechend 
stimmungsvoller Musik passt.
Leitung: Sarah
Sonntags,18:00 - 19:00 Uhr
ab 06.09.2026
Dauer: 21 Abende
Ort: Trainingsraum DJK
Gebühr: kostenfrei

226-227A DJK Tanzkreis Sulzbach 
- Swing Tänze

Zur Gruppe der Swing-Tänze, einem 
Sammelbegriff für verschiedene 
Vintage-Tanzstile, zählen unter anderem 
Boogie Woogie, Lindy Hop, Rock 
´N´Roll, West Coast Swing und im 
weiteren Sinne der Blues.
Die Tänze werden zu Rock N Roll 
und Swing Musik getanzt und können 
auf vielen Partys und Festen wie 
Hochzeiten und Geburtstagen getanzt 
werden, da die Musik auch heute noch 
populär ist.
Leitung: Sarah
Sonntags,17:00 - 18:00 Uhr
ab 06.09.2026
Dauer: 21 x nachmittags
Ort: Treffpunkt laut Textausschreibung
Gebühr: kostenfrei

226-227B Bella Italia in Sulzbach: 
Große Italienische Nacht lädt zum 
Tanzen in die AULA ein

Urlaubsflair, Lebensfreude und 
die größten Hits des Südens: 
Der Festsaal der AULA Sulzbach 
verwandelt sich am 26.09.26  in eine 
pulsierende Tanzfläche. Unter dem 
Motto „Italienische Nacht“ erwartet 
die Besucher ein stimmungsvoller 
Abend voller Musik, Bewegung 
und südländischer Gelassenheit. 
Veranstaltet wird dieser Abend von der 
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VHS Sulzbach in Zusammenarbeit mit 
dem DJK Tanzkreis Sulzbachtal e.V.
Im Mittelpunkt der Veranstaltung steht 
eine energiegeladene Tanzparty. 
Eine hochkarätige Live-Band bringt 
das italienische Lebensgefühl direkt 
auf die Bühne. Das Repertoire reicht 
von zeitlosen Klassikern von Eros 
Ramazzotti, Al Bano und Romina Power 
bis hin zu modernen Italo-Pop-Hits, die 
sofort ins Bein gehen.
Neben packenden Rhythmen und einer 
gefüllten Tanzfläche sorgt das passende 
Ambiente für echte Urlaubsstimmung 
mitten im Saarland. Die Veranstaltung 
richtet sich an alle Generationen, die 
gemeinsam feiern, tanzen und einen 
unvergesslichen Abend im Zeichen der 
„Dolce Vita“ verbringen möchten..
Samstag, 26. September 2026, 20:00 Uhr
Einlass: 19 Uhr
Ort: AULA OG2 Festsaal
Gebühr: 9,00 €, AK 12 €
Anmeldung: online: siehe Hompage 
www.Tanzkreis-Sulzbach.de
per Mail an alex@tanzkreis-sulzbach.de
beim Verein zu Trainingszeiten

226-227C Querbeet durch die 
Rhythmen: Große Tanzparty im 
historischen Salzbrunnenhaus 
Sulzbach

Einzigartiges historisches Ambiente 
trifft auf geballte Tanzleidenschaft: 
Das Salzbrunnenhaus Sulzbach 
öffnet am 28.11.26 seine Türen 
für eine ausgelassene „Querbeet-
Tanzparty“. Der Abend richtet sich an 
alle Tanzbegeisterten, die sich nicht auf 
einen einzigen Stil festlegen wollen, 
sondern die Vielfalt auf der Tanzfläche 
suchen.
Ein erfahrener DJ sorgt an diesem 
Abend für den perfekten Mix und 
führt die Gäste durch verschiedene 
musikalische Welten. Das 
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abwechslungsreiche Programm bietet 
für jeden Geschmack den passenden 
Rhythmus: von schwungvollem Discofox 
über energiegeladenen Rock & Roll bis 
hin zu modernen West Coast Swing-
Tracks. Auch Liebhaber feuriger Latino-
Rhythmen kommen voll auf ihre Kosten.
Das historische Salzbrunnenhaus bietet 
mit seinem besonderen Charme den 
idealen Rahmen für diesen Tanzabend. 
Neben der vielseitigen Musik stehen 
der Spaß an der Bewegung und das 
gesellige Miteinander im Vordergrund. 
Ob Paartanz oder Solo - eingeladen 
sind Tänzerinnen und Tänzer aller 
Niveaus.
Samstag, 28. November 2026, 20:00 Uhr
Einlass: 19 Uhr
Ort: Salzbrunnenhaus EG Theatersaal
Gebühr: kostenfrei

226-228A KIS - Acryl Spachtel-
technik - Skylines und Architektur

In diesem kreativen Workshop 
entstehen eindrucksvolle 
Stadtansichten und Architekturen in 
Acryl-Spachteltechnik. Mit Spachtel, 
Struktur und Farbe bringen Sie 
lebendige Skylines auf die Leinwand 
- von modernen Silhouetten bis hin zu 
fantasievollen Gebäuden. Schritt für 
Schritt führt die erfahrene Dozentin, die 
auch im Bereich Aquarell und Gipsrelief 
arbeitet, durch den Entstehungsprozess.
Der Kurs bietet die Möglichkeit, 
verschiedene Techniken auszuprobieren 
und ein eigenes Kunstwerk entstehen 
zu lassen.
Materialliste: Acrylfarben (6-10 
Farben, 30-60 ml, Künstlerqualität, 
Weiß und Schwarz unbedingt), 
Leinwand 50×70 cm, Acrylpinsel im Set 
(verschiedene Größen), Flachpinsel Nr. 
6 (synthetisch, stabil, geeignet für Acryl), 
Palettenmesser-Set (verschiedene 
Größen), Bleistift.

Kunst
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Leitung: Alina Resch
Samstag, 21. November 2026, 
11:00 - 16:00 Uhr
Ort: Evangelisches Gemeindezentrum
Gebühr: 27,00 €*
Anmeldung: erforderlich

226-229 KIS - Intensiv-Workshop 
Drechseln für Einsteiger 

In diesem Workshop lernen Sie die 
Grundlagen des Drechselns und 
fertigen Ihre ersten eigenen Werkstücke 
an. Unter professioneller Anleitung 
erhalten Sie eine Einführung in die 
sichere Handhabung der Drechselbank 
und verschiedener Werkzeuge und 
Techniken zur Holzgestaltung. Ein 
abgeschlossener Workshop findet 
immer montags und dienstags für 
jeweils zwei Teilnehmende statt. Wer 
Lust hat, kann sich auch mehrmals zu 
einem Workshop-Block anmelden und 
Drechselarbeiten für Fortgeschrittene 
angehen. Es sind keine Vorkenntnisse 
erforderlich. Material und Werkzeuge 
werden gestellt und sind in den 
Kurskosten enthalten. Die Teilnehmer 
erhalten vor Kursbeginn Hinweise zur 
Bekleidung und zur Arbeitssicherheit. 
Die Kurse finden in der Drechselstube 
des Kursleiters in Sulzbach, Goldene 
Au-Str. 27, statt.
Leitung: Walter Schwingel
montag und dienstags,17:00 - 19:30 Uhr
Dauer: 2 Abende
Ort: Treffpunkt laut Textausschreibung
Gebühr: 37,50 €*
Anmeldung: erforderlich

226-229A Terminblock 1:
07.09.2026 + 08.09.2026
226-229B Terminblock 2:
21.09.2026 + 22.09.2026
226-229C Terminblock 3:
28.09.2026 + 29.09.2026
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226-229D Terminblock 4:
05.10.2026 + 06.10.2026
226-229E Terminblock 5:
12.10.2026 + 13.10.2026
226-229F Terminblock 6:
19.10.2026 + 20.10.2026
226-229G Terminblock 7:
26.10.2026 + 27.10.2026
226-229H Terminblock 8:
02.11.2026 + 03.11.2026
226-229I Terminblock 9:
09.11.2026 + 10.11.2026
226-229J Terminblock 10:
23.11.2026 + 24.11.2026
226-229K Terminblock 11:
30.11.2026 + 01.12.2026
226-229L Terminblock 12:
07.12.2026 + 08.12.2026
226-229M Terminblock 13:
04.01.2027 + 05.01.2027
226-229N Terminblock 14:
11.01.2027 + 12.01.2027
226-229O Terminblock 15:
18.01.2027 + 19.01.2027
226-229P Terminblock 16:
25.01.2027 + 26.01.2027
226-229Q Terminblock 17:
01.02.2027 + 02.02.2027

226-230 Offenes Atelier der 
Künstlergemeinschaft „KIS"

Die Künstler-Interessengemeinschaft 
Sulzbach, kurz KIS, ist ein 
Zusammenschluss von 
Kunstschaffenden aus unterschiedlichen 
Bereichen der kreativen Kunst. 
Sie treffen sich zu Aktivitäten, 
zum fachlichen Austausch oder 
zur Organisation gemeinsamer 
Veranstaltungen.
Die künstlerischen Schwerpunkte der 
KIS sind vielfältig: Neben der Malerei 
umfasst das Spektrum auch Holzkunst, 
Glaskunst, Photokunst und Pixelmalerei, 
Schmuckgestaltung, Makramee, 
Webkunst, botanische Gipsreliefs sowie 
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vieles mehr.
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann 
schauen Sie gerne vorbei oder nehmen 
Sie Kontakt mit uns auf. Wir würden uns 
freuen, Sie bei uns begrüßen zu dürfen.
Leitung: Anastasiya Zimmermann
Donnerstags, 15:00 - 17:00 Uhr
ab 10.09.2026
Ort: Evangelisches Gemeindezentrum
Auf der Schmelz 20b
Gebühr: kostenfrei

226-231 KIS - Workshop 
Makramee kreativ gestalten

In diesem Workshop entdecken 
Einsteigende, Erwachsene sowie Kinder 
ab 10 Jahren Schritt für Schritt die 
Grundlagen der Makramee-Technik und 
gestalten eigene kreative Werkstücke 
wie Schlüsselanhänger, Windlichter, 
Vasen, Blumenampeln oder kleine 
Makramee-Wanddekorationen.
Dabei werden verschiedene 
Knotentechniken, Materialien und 
gestalterische Möglichkeiten praktisch 
vermittelt und direkt angewendet. Der 
Kurs fördert Konzentration, Feinmotorik 
und kreatives Arbeiten mit textilen 
Materialien.
Der Workshop eignet sich ideal als 
gemeinsames Eltern-Kind-Erlebnis 
und bietet die Möglichkeit, gemeinsam 
kreativ zu werden und neue Techniken 
kennenzulernen. Materialien sind 
inklusive.
Leitung: Anastasiya Zimmermann
Montags oder Mittwochs, 
15:30 - 18:30 Uhr
Ort: Evangelisches Gemeindezentrum
Auf der Schmelz 20b
Gebühr: 16,00 €*
Anmeldung: erforderlich

226-231A Termin 1: 21.10.2026
226-231B Termin 2: 28.10.2026
226-231C Termin 3: 11.01.2027
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226-231D Termin 4: 13.01.2027
226-231E Termin 5: 18.01.2027
226-231F Termin 6: 20.01.2027
226-231G Termin 7: 15.02.2027
226-231H Termin 8: 17.02.2027
226-231I  Termin 9:  22.02.2027
226-231J Termin 10: 24.02.2027

226-232 KIS -  Workshop 
Makramee Wanddeko-Struktur & 
Design

In diesem Workshop lernen 
Einsteigende sowie Kinder ab 10 
Jahren die grundlegenden Knoten- und 
Gestaltungstechniken der Makramee-
Kunst kennen. Schritt für Schritt werden 
verschiedene Arbeitsweisen, Materialien 
und Aufbautechniken praktisch vermittelt 
und direkt angewendet.
Im Laufe des Workshops entsteht ein 
individuelles Makramee-Wanddeko mit 
eigener Struktur, Form und Gestaltung. 
Dabei werden Konzentration, 
Feinmotorik, kreatives Arbeiten sowie 
der sichere Umgang mit textilen 
Materialien gefördert.
Der fünfstündige Workshop bietet 
ausreichend Zeit, um verschiedene 
Techniken kennenzulernen und ein 
persönliches Wohnaccessoire mit 
Charakter zu gestalten. Materialien sind 
inklusive.
Leitung: Anastasiya Zimmermann
Samstags, 11:00 - 16:15 Uhr
Ort: Evangelisches Gemeindezentrum
Auf der Schmelz 20b
Gebühr: 28,00 €*
Anmeldung: erforderlich

226-232A Termin 1: 21.11.2026
226-232B Termin 2: 09.01.2027
226-232C Termin 3: 23.01.2027



Am 18. August 1946, vor genau 80 Jahren, wurde 
der Gemeinde Sulzbach das Stadtrecht verliehen.
Bereits am 24. Juni 1346 findet sich die erste 
urkundliche Erwähnung des Ortes „Soltzbach“.1 An-
haltspunkt einer Gründung deuten auf das 12. oder 
13. Jh. Die Benennung des Ortes erfolgte nach dem 
Gewässer an dem er liegt und seiner Lage mitten im 
Saarkohlewald.

Im Zuge der Industrialisierung prägten Salzgewin-
nung (1549-1736), die Sulzbacher Eisenschmelze 
(1765), die Blaufabrik bis zu ihrer Stilllegung 1936, 
die Glasindustrie im 19. Jh sowie der bedeutsame 
Bergbau ab Mitte des 19. Jh in Sulzbach, Altenwald 
und Brefeld – ergänzt durch die Eisenbahnlinie 1856 
– die wirtschaftliche Entwicklung der Region maß-
geblich.

Nach der Zerstörung 
im Dreißgjähirgen 
Krieg fand durch Graf 
Friedrich Ludwig von 
Nassau-Saarbrücken 
der Wiederaufbau im 
Jahre 1728 statt.

1 Entnommen aus: Klein, Hanns; Eder-Stein, Irmtraut (Hrsg.): Regesten zur Geschichte der Stadt Saarbrücken 
bis 1545. Publikationen der Saarländischen Universitäts- und Landesbibliothek 1. Saarbrücken: 2012. S. 105.

Abriss der Stadtgeschichte



Ab 1866 war Sulzbach mit den Ortsteilen Sulzbach, Alten-
wald, Hühnerfeld und Brefeld eine eigenständige Bürger-
meisterei. Im Zuge der Gebietsreform kam 1876 Neuweiler 
und 1974 Schnappach als Ortsteile hinzu. Im Jahre 1946 
wurde Sulzbach zur Stadt erhoben und erhielt daraufhin 
Stadtrecht, wobei die wirtschaftliche Bedeutung sowie der 
Ausbau zentraler Einrichtungen den Wandel von der dörflich 
geprägten Gemeinde zur Stadt unterstützten.
Im Lauf des 20. Jh prägten Bergbau und Industrie Sulzbach 
sehr stark. Neue Industriegebiete setzen die Entwicklung 
fort. Damit eng verbunden auch die Knappschaftsklinik, die 
1997 fertiggestellt wurde.
Ergänzt wurde dieser Wandel durch neue kulturelle Einrich-
tungen wie die Volkshochschule und das 1989 geschaffene 
Kulturzentrum, das bis heute besteht.



Kino-Senioren-Nachmittag
„Sellemols“
Salzbrunnenhaus - 16 Uhr

Veranstaltungsübersicht

Kinderspiele-Nachmittag
Salinenpark - 15 Uhr

Rock´n´Roll-Party mit
den „The Alligators“
AULA - 19 Uhr

17.
AUG

19.
AUG

20.
AUG

Kirmestreiben
„Unterer Markt“
Senioren-Kirmes
am 24.08. - 15 Uhr - AULA

Vereine erleben - ein
Fest für die ganze Stadt
Salzbrunnen-Ensemble - 
16.30 Uhr

21.
AUG

20.-
23.
AUG

Nostalgiemarkt
Ravanusaplatz - 
Salzbrunnen-Ensemble - 
11 - 18 Uhr
Flohmarkt mit
Michael Friemel
12 - 14 Uhr

23.
AUG

Nähere Infos
im Festpro-

gramm



Themenausstellung 
der Kreativen
Sulzbacher Kunstverein
AULA

09.-
30.
AUG

Überregional bekannte
Sulzbacher Maler
Sulzbacher Kunstverein
AULA

06.-
20.
SEP

Benefizkonzert UNICEF
- Kontrapunkte und Kontraste -
Chor „Total vocal“
Leitung: Martin Stark
Salzbrunnenhaus - 
19 Uhr

02.
OKT

20. Internationale
Sulzbacher Glaskunsttage
Sulzbacher Kunstverein
AULA

30.
OKT -
01.
NOV

Theaterfestival
06.11., 20 Uhr, Jahnturnhalle: 
Kellertheater
07.11., 18 Uhr, Salzbrunnenhaus: 
Festivalempfang
08.11., 11 Uhr, Salzbrunnenhaus: 
Bühnenreif Saar
08.11., 18 Uhr, KhaBB: Kulturverein

06.-
08.
NOV

Festkonzert des Kammerochesters 
der Großregion
Kirche Allerheiligen - 17 Uhr

13.
DEZ

Abschlusskonzert Musikschule
Kirche Allerheiligen - 17 Uhr

29.
NOV

Podiumsdiskussion UNICEF
„Die Entwicklung der Kinderrechte“
Salzbrunnenhaus - 17 Uhr

07.
DEZ
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226-233 KIS - Workshop 
Makramee: Kreative 
Wohnaccessoires

Dieser Tagesworkshop bietet die 
Möglichkeit, die vielseitige Welt des 
Makramees intensiver kennenzulernen 
und unterschiedliche Knoten-, Aufbau- 
und Gestaltungstechniken praktisch 
anzuwenden. Ob Schlüsselanhänger, 
Windlichter, Vasen, Blumenampeln oder 
kleine Wanddekorationen - Schritt für 
Schritt entstehen individuelle Unikate für 
Ihr Zuhause oder zum Verschenken.
Im Mittelpunkt stehen das Erlernen und 
Vertiefen verschiedener Makramee-
Techniken, der kreative Umgang 
mit textilen Materialien sowie die 
Entwicklung eigener gestalterischer 
Ideen. Der Workshop fördert 
Konzentration, Feinmotorik, räumliches 
Denken und strukturiertes Arbeiten.
Geeignet für Einsteigende sowie 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
früherer Makramee-Kurse, die ihre 
Kenntnisse erweitern und neue 
Techniken ausprobieren möchten. 
Materialien sind inklusive.
Leitung: Anastasiya Zimmermann
Samstag, 11:00 - 17:00 Uhr
Ort: Evangelisches Gemeindezentrum
Auf der Schmelz 20b
Gebühr: 32,00 €*
Anmeldung: erforderlich

226-233A Termin 1: 16.01.2027
226-233B Termin 2: 30.01.2027
226-233C Termin 3: 20.02.2027
226-233D Termin 4: 27.02.2027

226-234 KIS Workshop  Makramee 
Weihnachtszauber

In diesem Workshop lernen Kinder 
ab 10 Jahren, Jugendliche und 
Erwachsene die Grundlagen der 
Makramee-Technik kennen und 

20. Internationale
Sulzbacher Glaskunsttage
Sulzbacher Kunstverein
AULA
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gestalten festliche Dekorationen 
wie Nikolaus-, Tannenbaum- oder 
andere Weihnachtsanhänger für 
den Weihnachtsbaum oder als 
handgemachte Geschenke.
Dabei werden verschiedene 
Knotentechniken, Materialien und 
gestalterische Möglichkeiten praktisch 
vermittelt und direkt angewendet. Der 
Kurs fördert Konzentration, Feinmotorik 
und kreatives Arbeiten mit textilen 
Materialien.
Der Workshop eignet sich außerdem 
ideal als gemeinsames Eltern-
Kind-Erlebnis in vorweihnachtlicher 
Atmosphäre. Materialien sind inklusive.
Leitung: Anastasiya Zimmermann
Montags oder Mittwochs 
15:30 - 18:30 Uhr
Ort: Evangelisches Gemeindezentrum
Auf der Schmelz 20b
Gebühr: 16,00 €*
Anmeldung: erforderlich

226-234A Termin 1: 16.11.2026
226-234B Termin 2: 18.11.2026
226-234C Termin 3: 23.11.2026
226-234D Termin 4: 25.11.2026
226-234E Termin 5: 02.12.2026
226-234F Termin 6: 09.12.2026

226-235 KIS - Aquarellmalerei für 
Groß und Klein

Die Aquarellmalerei begeistert durch 
ihre Leichtigkeit, Transparenz und die 
faszinierenden Effekte von Farbe und 
Wasser. In diesem Workshop lernen 
die Teilnehmenden die Grundlagen der 
Aquarelltechnik kennen - vom Mischen 
der Farben über einfache Farbverläufe 
bis hin zu ersten eigenen Motiven.
Der Kurs richtet sich an Einsteigende 
jeden Alters und eignet sich für 
Erwachsene, Jugendliche sowie Kinder 
ab 10 Jahren. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich. Im Mittelpunkt stehen die 
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Freude am kreativen Gestalten, das 
Experimentieren mit Farben und das 
Entdecken der vielfältigen Möglichkeiten 
der Aquarellmalerei. 
Aquarellfarben (Näpfchen oder Tuben), 
Mischpalette, Rundpinsel Größe 6, 8, 
2-4, optional Größe 10-12 (synthetische 
Pinsel sind für Anfänger völlig 
ausreichend), Aquarellpapier 300 g/m², 
am besten kaltgepresst/matt, Format 
A4 oder A5, optional Aquarellblock, 2 
Wasserbehälter, Küchenpapier oder 
Lappen, Bleistift (HB), Radiergummi, 
Kreppband oder Malerklebeband.
Leitung: Alina Resch
Samstags, 11:00 - 16:00 Uhr
Ort: Evangelisches Gemeindezentrum
Auf der Schmelz 20b
Gebühr: 27,00 €*
Anmeldung: erforderlich

226-235A Termin 1: 23.01.2027
226-235B Termin 2: 30.01.2027

226-236 Ausstellung Vernissage 
Christiane Stötzel

Der Weg zur Kunst Obwohl das Leben 
sie zunächst in das Gesundheitswesen 
führte - als Krankenschwester, 
Podologin und Heilpraktikerin -, blieb die 
Kunst stets der emotionale Kompass 
von [Ihrem Namen einfügen]. Nach 
dem Besuch der Abendschule an der 
HBK Saar und einer Ausbildung zur 
Kunsttherapeutin verbindet sie heute 
auf einzigartige Weise die Welten der 
Heilung und des kreativen Ausdrucks. 
Inspiriert von Rilkes „wachsenden 
Ringen“ und tiefer Selbsterfahrung, 
widmet sie sich intensiv der Erforschung 
von Formen und Stimmungen.

Technik & Philosophie: 
Ihre Kunst ist intuitiv, prozesshaft und 
lässt sich nicht festlegen. Das Bild 
entsteht ohne starren Plan direkt aus 
der Emotion heraus - mal laut, bunt und 
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kraftvoll in Acryl, mal leise und filigran 
mit dem Fineliner.

Materialien:
Acryl, Tusche, Ölkreiden, Kohle, sowie 
Nadel und Faden auf Papier oder 
Leinwand. Aufgetragen mit Pinseln, 
Spachteln, Rakeln oder ganz direkt mit 
den Fingern.

Ausstellungen (Auswahl):
Krankenhaus Dudweiler
Diverse Arztpraxen (Saarbrücken / 
Bensheim)
Atelier 49, Saarbrücken
La Petite-Rosselle (2024)
Kunst am Staden (2026)
Freitag, 20. November 2026
18:00 - 20:00 Uhr
Ort: Salzbrunnenhaus EG Theatersaal
Gebühr: kostenfrei
Anmeldung: erforderlich

226-237 Vernissage KIS-
Ausstellung Horst Schuster

Seit 1972 widmet sich Horst Schuster 
mit großer Leidenschaft der Kunst 
und hat im Laufe der Jahrzehnte eine 
beeindruckende Vielfalt an Techniken 
und Ausdrucksformen entwickelt.
Seine Werke zeichnen sich 
durch Experimentierfreude, einen 
unverwechselbaren künstlerischen 
Stil und den kreativen Umgang mit 
unterschiedlichen Materialien aus. 
Neben Mosaikarbeiten entstehen Bilder 
in außergewöhnlichen Techniken und 
Materialien, bei denen Licht, Farbe und 
Struktur eine besondere Rolle spielen 
und immer wieder neue Eindrücke 
entstehen lassen.
Die Ausstellung zeigt die facettenreiche 
Welt des Sulzbacher Künstlers, der seit 
vielen Jahren mit Neugier, Offenheit 
und Freude neue gestalterische 
Möglichkeiten erkundet.
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Horst Schuster ist aktives Mitglied der 
Künstler-Interessengemeinschaft KIS.
Vernissage im Rahmen der vhs 
Semestereröffnung.
Freitag, 4. September 2026
18:00 - 20:00 Uhr
Ort: Salzbrunnenhaus EG Theatersaal
Gebühr: kostenfrei
Anmeldung: erforderlich

226-238 Tausend und eine 
Masche

Kreativer Strick- und Häkelkurs für 
Fortgeschrittene nach Vorlagen sowie 
eigenen Entwürfen. Das für den 
Kurs benötigte Material kann bei der 
Kursleiterin erworben werden.
Leitung: Waltraud Schwarz
Donnerstags,10:00 - 11:30 Uhr
ab 10.09.2026
Dauer: 5 x vormittags
Ort: Salzherrenhaus EG Kursraum I
Gebühr: 29,00 €*
Anmeldung: erforderlich

226-239 "Workshop Korbflechten 
- der getreppte Korb"

Was Sie erwartet:
In diesem für Anfänger geeigneten 
Workshop fertigen wir einen getreppten 
Korb - eine dekorative Variante der 
runden Korbform.
Sie fertigen Ihren eigenen runden, 
getreppten Korb mit einem 
eingelassenen Holzgriff aus 
ungeschälten Weiden. Dabei werden 
Sie grundlegende Flechttechniken wie 
Fitzen, Kimmen und Schichten kennen 
lernen. Diese und andere kommen 
bei der Herstellung des Bodens, 
der Korbwand und des Henkels zur 
Anwendung. 

Zusätzlich werden grundlegende 
theoretische Informationen zu 
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Weiden, Ihrer Verarbeitung und 
Bezugsmöglichkeiten vermittelt. 

Die runde Form ist das erste Thema für 
jeden Flechteinsteiger. Innerhalb dieser 
Korbform sind verschiedenen Form- und 
Farbvariationen möglich. Im Kurs kann 
auch ein "normaler" runder Korb mit 
z.B. eingelassenen Griffen angefertigt 
werden.

Was sie benötigen:
Für jeden Teilnehmer steht ein 
kompletter Satz Werkzeug zur 
Verfügung. Das benötigte Material 
inklusive einfacher Holzgriffe wird 
gestellt und separat mit dem Dozenten 
abgerechnet. Es ist möglich, einen 
eigenen Griff einzuarbeiten, z.B. aus 
einem besonders geformten Ast, einem 
Stück Treibholz oder ähnlichem. 
Ansonsten sind Freude am alten 
Handwerk und gesunde Hände hilfreich.
Leitung: Torsten Göbel
23.10.2026, 16:00 - 20:30 Uhr
24.10.2026, 9 - 17 Uhr
Dauer: 2 Tage
Ort: Salzbrunnenhaus EG Theatersaal
Gebühr: 80,00 €*
Anmeldung: erforderlich

226-240 Töpferkurs - Geformt von 
Dir. Für immer Deins. Töpfern, 
lachen, formen - und am Ende 
nimmst Du was mit.

Nach einem langen Tag die Hände 
in den Ton stecken - und plötzlich ist 
der Kopf frei. In kaum einer anderen 
Tätigkeit sieht man so unmittelbar das 
Ergebnis der eigenen Arbeit. Hier ist 
kein abstraktes Denken gefragt, sondern 
nur Deine Hände, Deine Kreativität 
und ein Werk, das im gleichen Moment 
entsteht, in dem man es formt. 

In diesem Kurs lernen Sie verschiedene 
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Hand-Aufbautechniken kennen, 
gestalten Ihre eigenen Stücke und 
glasieren sie nach dem ersten Brand. 
Schritt für Schritt begleite ich Sie 
durch den gesamten keramischen 
Prozess - vom rohen Ton bis zum 
fertigen Kunstwerk, das Ihnen ganz 
allein gehört. Offen für Anfänger und 
Fortgeschrittene, in einer entspannten 
Runde. Da Töpfern eine Fertigkeit ist, 
die mit der Zeit wächst, empfehle ich 
einen fortlaufenden Kursbesuch.
Leitung: Lilly Marschall
Donnerstag, 10. September 2026
18:30 - 21:00 Uhr
Ort: Montessori Schule, Friedrichsthal
Gebühr: 25,00 €*
Anmeldung: erforderlich
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226-301 Taiji Qigong Shibashi

Taiji Qigong Shibashi, das Qigong 
der 18 Bewegungen, gehört zu den 
verbreitetsten und beliebtesten Qigong 
Formen weltweit.  Shibashi basiert auf 
dem Bewegungskonzept des Taijiquan 
in Verbindung mit der Atemtheorie 
und Praxis des Qigong. Die einfachen 
Bewegungen des Shibashi und ihre 
sanften Ausführungen können von Jung 
und Alt praktiziert werden. 

Shibashi ist eine besonders ästhetische, 
fließende Übungsform. Knochen, 
Gelenke und Muskulatur werden 
sanft mobilisiert und bis ins hohe Alter 
geschmeidig und kräftig gehalten. Die 
abwechselnden Bewegungen nach links 
und rechts sorgen dafür, dass die linke 
und rechte Hemisphäre des Gehirns 
harmonisiert werden. Durch die stetige 
aber ruhige Anregung des Kreislaufes 
und des Stoffwechsels können positive 
Effekte für die Gesunderhaltung des 
gesamten Körpers erreicht werden. 
Leitung: Angelika Halm
zertifizierte Taiji Qigong Lehrerin bei der 
Taiji Qigong Shibashi Germany (TQSG)
Donnerstags,17:30 - 18:15 Uhr
ab 10.09.2026
Dauer: 5 Abende
Ort: Salzbrunnenhaus EG 
Theatersaal
Gebühr: 22,50 €*
Anmeldung: erforderlich

Gesundheit
und Ernährung

Bewegung
& Entspannung



Gesundheit und Ernährung

47

226-302 Vortragsreihe in 
Kooperation Präventionszentrum 
Knappschaftsklinikum Sulzbach/Saar

Mehrere Vorträge des 
Präventionszentrums 
Knappschaftsklinikum Sulzbach.
Termine findet Sie auf unserer 
Homepage www.vhs-sulzbach.de
Ort: Präventionszentrum 
Knappschaftsklinikum Sulzbach,
Sulzbachtalstraße 45
Gebühr: kostenfrei

226-303 Tai Chi und Qi Gong

Tauchen Sie ein in die Welt der 
chinesischen Bewegungslehre und 
erleben Sie ein ganzheitliches Training, 
das Körper, Geist und Seele in Einklang 
bringt. Dieser Kurs vermittelt eine 
Anfänger-Form aus dem Chen-Stil des 
Tai Chi mit 20 Bildern und integriert 
Elemente des Qi Gong. Übungen wie 
die „Stehende Säule“, Gelenk-Qi-
Gong oder Seidenfaden-Bewegungen 
auf Basis der Spiraldynamik fördern 
Achtsamkeit, innere Ruhe und 
fließende Bewegungsabläufe. Sie 
lernen leicht erlernbare Techniken zur 
Meditation in Bewegung, zur Förderung 
der Selbstwahrnehmung sowie zur 
Verbesserung Ihrer Balance. Auch 
Aspekte der Selbstverteidigung werden 
thematisiert. Der Kurs ist für jedes Alter 
geeignet - Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich.
Leitung: Bernd Mathieu
Mittwochs,17:30 - 18:30 Uhr
ab 09.09.2026
Dauer: 15 Abende
Ort: Salzbrunnenhaus EG 
Theatersaal
Gebühr: 55,00 €*
Anmeldung: erforderlich
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Yoga und Verschiedenes

Kneipp-Verein: Hatha Yoga

Beim Hatha Yoga stehen kräftigende 
Körperübungen in Verbindung mit einer 
bewussten Atmung im Vordergrund. 
Eine Hatha Yogastunde setzt sich 
in der Regel aus Atemübungen, 
Asanas (Körperhaltungen) und 
der abschließenden Entspannung 
zusammen. Im langsamen Wechsel 
werden verschiedene Asanas geübt, 
wobei der Atem bewusst kontrolliert und 
mit der Bewegung synchronisiert wird. 
Ziel ist es, im Wechsel zwischen Kraft 
und Entspannung die Balance - die 
Mitte - zu finden. Die Stunden finden im 
Gemeindehaus in Sulzbach-Altenwald 
statt.
Leitung: Margarita Adam
226-305: Montags,17:30 - 18:45 Uhr
ab 07.09.2026
10 aufeinanderfolgende Termine 
Ort: Gemeindehaus Sulzbach- 
Altenwald
Gebühr: 60,00 € 
Vereinsmitglieder 40 €

Der Einstieg in alle Kurse ist jederzeit 
möglich!
Für Mitglieder des Kneipp-Vereins gelten 
ermäßigte Entgeltsätze.

info@kneippverein-sulzbach.de,  
www.kneippverein-sulzbach.de
Frau Barbara Jochum, 
Telefon: 0 6897 / 53621

Kurse in Kooperation mit dem 
Kneipp-Verein Sulzbach
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226-305A:Montags,19:00 - 20:15 Uhr
ab 07.09.2026
10 aufeinanderfolgende Termine 
Ort: Gemeindehaus Sulzbach- 
Altenwald
Gebühr: 60,00 € 
Vereinsmitglieder 40 €

226-306 Kneipp-Verein: Yoga - 
Balance finden

Übungen aus dem Hatha-Yoga 
und Übungen zur Stärkung des 
Gleichgewichts und der wohltuenden 
Entspannung sind Inhalte der Yoga-
Stunde.
Leitung: Brigitte Raab
Montags,18:30 - 19:30 Uhr
ab 07.09.2026
10 aufeinanderfolgende Termine
Ort: Turmschule Dudweiler, 
Gymnastikraum
Gebühr: 45,00 € 
Vereinsmitglieder 30 €

226-307 Kneipp-Verein: Hatha-
Yoga für mehr Beweglichkeit

Entspannende, langsame, gut 
nachvollziehbare und wechselnde Yoga 
Haltungen gehören ebenso zu einer 
Hatha Yoga Stunde wie verschiedene 
Atem- und Entspannungsübungen. Das 
fördert die Beweglichkeit, gibt Kraft und 
Energie.
Leitung: Brigitte Raab
Donnerstags,17:00 - 18:00 Uhr
ab 10.09.2026
10 aufeinanderfolgende Termine
Ort: Gemeinschaftsschule Dudweiler, 
Turnhalle
Gebühr: 45,00 € 
Vereinsmitglieder 30 €

info@kneippverein-sulzbach.de,  
www.kneippverein-sulzbach.de
Frau Barbara Jochum, 
Telefon: 0 6897 / 53621
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226-309 Kneipp-
Verein: Ganzheitliches 
Gedächtnistraining

In fröhlicher Runde und 
lockerer Atmosphäre können 
ohne Leistungsdruck wichtige 
Gehirnfunktionen wie Wortfindung, 
Formulierung, Konzentration, 
Merkfähigkeit und Reproduktion trainiert 
werden.
Die Gedächtnisleistung lässt sich nur 
steigern, wenn das Training interessant 
und abwechslungsreich gestaltet ist. In 
der Gruppe macht das richtig Spaß. Es 
geht nicht darum, der oder die Beste zu 
sein, sondern dass jeder Teilnehmer/in 
mit Freude von den Übungen profitiert.
Leitung: Christel Michély-Fickinger
Dienstags,14:30 - 15:30 Uhr
ab 08.09.2026
10 aufeinanderfolgende Termine 
Ort: Salzherrenhaus EG Kursraum I
Gebühr: 40,00 € 
Vereinsmitglieder 30 €

Bewegung und Tanz

226-310 Kneipp-Verein: Fitness 
und Tanz

Mit Muskelaufbautraining und 
Dehnübungen können Sie eine gezielte 
Stärkung Ihrer Muskulatur unterstützen 
und den Gleichgewichtssinn verbessern. 
Mit verschiedenen Tänzen in Block- und 
Kreisform - aber auch im Zumba und 
Line-Dance wird das Gedächtnis und die 
Koordination geschult.
Leitung: Ingrid Altmeier
Montags,19:15 - 20:15 Uhr
ab 07.09.2026
10 aufeinanderfolgende Termine
Ort: Weierwiesschule Neuweiler
Gebühr: 35,00 € 
Vereinsmitglieder 20 €
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226-311 Kneipp-Verein: Zumba® 
Gold

Zumba® kombiniert Aerobic 
mit lateinamerikanischen sowie 
internationalen Tänzen. Hier werden 
einfache Zumba Choreographien 
getanzt, die sich vorrangig auf die 
Verbesserung von Gleichgewicht, 
Bewegungsumfang und Koordination 
konzentrieren.
Leitung: Juliana Simson
Montags,18:30 - 19:30 Uhr
ab 07.09.2026
10 aufeinanderfolgende Termine 
Ort: Salzbrunnenhaus EG 
Theatersaal
Gebühr: 45,00 € 
Vereinsmitglieder 30 €

226-312 Kneipp-Verein: Line 
Dance I

Line Dance ist ein Gruppen- oder 
Formationstanz, der nach festgelegten, 
sich wiederholenden Figurenfolgen 
in Linien neben- und hintereinander 
getanzt wird, das heißt „solo“, aber 
gleichzeitig synchron mit anderen.

Line-Dance wird nicht nur nach Country- 
oder Westernmusik, sondern auch nach 
moderner Rock- und Popmusik, Oldies 
und Schlagern getanzt.
Leitung: Karl-Heinz Müller
Mittwochs,17:30 - 18:30 Uhr
ab 09.09.2026
10 aufeinanderfolgende Termine
Ort: Evangelisches 
Gemeindezentrum
Gebühr: 40,00 € 
Vereinsmitglieder 25 €
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226-313 Kneipp-Verein: Line 
Dance II

Line Dance wird in Linie nebeneinander, 
hintereinander oder gegenüber getanzt 
und ist nicht an eine(n) Partner(in) 
gebunden, da in der Gruppe getanzt 
wird. Die Tänze sind festgelegte, sich 
wiederholende Schrittfolgen.
Leitung: Karl-Heinz Müller
Mittwochs,18:30 - 19:30 Uhr
ab 09.09.2026
10 aufeinanderfolgende Termine
Ort: Evangelisches Gemeindezentrum
Gebühr: 40,00 € 
Vereinsmitglieder 25 €

226-314 Kneipp-Verein: 
Erlebnistanz - Ein Jungbrunnen 
für Senioren

Musik und Rhythmus wecken die 
Lebensgeister! Sie können viele schöne 
Tänze aus verschiedenen Ländern 
kennen lernen, auch Gesellschaftstänze 
in geselliger Form, das heißt, man 
braucht keinen festen Partner. Wir 
tanzen Kreistänze, Paartänze, in der 
Gasse, Line Dances, Squares, in 3-er 
Reihen, usw. Tanzen macht Spaß und 
hält dazu noch Körper und Geist fit.
Leitung: Ilona Scholdt
Freitags,15:30 - 16:30 Uhr
ab 11.09.2026
10 aufeinanderfolgende Termine 
Ort: Turmschule Dudweiler, Turnhalle
Gebühr: 40,00 € 
Vereinsmitglieder 25 €

226-315 Kneipp-Verein: Aroha®

Bei dieser Kombination aus Haka, 
einem rituellen Tanz der Maoris, 
und traditionellen Elementen 
von Tai Chi und Kung Fu werden 
einfache und leicht zu erlernende 
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Schrittfolgen und Armbewegungen 
durchgeführt. Aroha eignet sich für alle 
Altersklassen, auch Übergewichtige 
und Personen mit leichten Gelenk- und 
Rückenbeschwerden können da gut 
mithalten. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Leitung: Daniela Dorscheid
Donnerstags,18:00 - 19:00 Uhr
ab 10.09.2026
10 aufeinanderfolgende Termine 
Ort: Gemeinschaftsschule Sulzbach, 
Gymnastikraum
Gebühr: 35,00 € 
Vereinsmitglieder 20 €

226-316 Kneipp-Verein: 
Bodyforming - Bauch, Beine, Po

Mit diesem Training werden vor allem 
Muskeln in den Beinen und im Rumpf 
aufgebaut. Das führt zu einer guten 
Körperspannung, was sich positiv in 
einer besseren Körperhaltung zeigt. 
Führt man im Alltag eine überwiegend 
sitzende Tätigkeit aus, ist dieses 
Training ideal, weil die Muskeln, die den 
ganzen Tag nicht gefordert sind, dabei 
aktiviert werden.
Leitung: Daniela Dorscheid
Donnerstags,19:00 - 20:00 Uhr
ab 10.09.2026
10 aufeinanderfolgende Termine ( 
Ort: Gemeinschaftsschule Sulzbach, 
Gymnastikraum
Gebühr: 35,00 € 
Vereinsmitglieder 20 €

Gymnastik und Fitness

226-317 Kneipp-Verein: Pilanetics

Pilanetics kombiniert Elemente 
verschiedener Disziplinen - von 
Pilates über Callanetics bis hin zum 
Yoga. Es wirkt vor allem auf die tiefe 
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Bauch- und Rückenmuskulatur und 
den Beckenboden. Diese Muskeln 
stabilisieren die Wirbelsäule und richten 
sich auf, ein idealer Ausgleich zu den 
Fehlbelastungen des Alltags.
Leitung: Margarita Adam
Dienstags,18:00 - 19:00 Uhr
ab 08.09.2026
10 aufeinanderfolgende Termine
Ort: Gemeinschaftsschule Sulzbach, 
Gymnastikraum
Gebühr: 45,00 €
Vereinsmitglieder 35 €

226-318 Kneipp-Verein: Fitness-
Gymnastik mit Musik

Hier geht es um Ausdauer, 
Beweglichkeit, Herz-Kreislauf-Training, 
Stärkung des Immunsystems und 
darum, Problemzonen zu kräftigen.
Leitung: Margarita Adam
Dienstags,19:00 - 20:00 Uhr
ab 01.09.2026
10 aufeinanderfolgende Termine
Ort: Gemeinschaftsschule Sulzbach, 
Gymastikraum
Gebühr: 45,00 € 
Vereinsmitglieder 30 €

226-319 Kneipp-Verein: Haltungs- 
und Wirbelsäulengymnastik

Dieser Kurs bietet jeder Altersgruppe 
eine gezielte Gymnastik, um körperliche 
Fehlhaltungen zu korrigieren oder 
Vorsorge zu treffen. Dabei werden 
schwache Muskelgruppen gestärkt und 
unbewegliche Körperpartien wieder 
mobilisiert.

Wer Interesse hat, ist zu einer 
kostenlosen Schnupperstunde herzlich 
eingeladen.
Leitung: Martina Rosar
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Donnerstags,19:00 - 20:00 Uhr
ab 03.09.2026
10 aufeinanderfolgende Termine (
Ort: Mellin-Turnhalle Sulzbach
Gebühr: 35,00 € 
Vereinsmitglieder 20 €

226-320 Kneipp-Verein: 
Pilates - Mit Pilates zu einem 
harmonischen Verhältnis von 
Kraft und Flexibilität

Pilates ist ein systematisches 
Ganzkörpertraining zur Kräftigung der 
Muskulatur, primär von Beckenboden-, 
Bauch- und Rückenmuskulatur. Bei allen 
Übungen wird das Powerhouse aktiviert, 
Pilates als Trainingsmethode kann 
ganzheitlich im rehabilitativen 
und präventiven Trainingsbereich 
genutzt werden. Es ermöglicht bei 
regelmäßigem Üben mehr Spannkraft 
und Muskelelastizität.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und 
dicke Socken
Bitte 1-1,5 h vor Kursbeginn nichts 
essen, Kurs für max. 15 Teilnehmer/
innen
Leitung: Steffi Mischo
Dienstags,19:00 - 20:00 Uhr
ab 01.09.2026
10 aufeinanderfolgende Termine
Ort: Kindergarten St. Elisabeth 
Sulzbach, Gymnastikraum
Gebühr: 45,00 € 
Vereinsmitglieder 35 €

226-321 Kneipp-Verein: Senioren- 
und Venengymnastik

Bewegung ist eine der besten 
Möglichkeiten, ein gesundes und 
selbstständiges Leben im Alter zu 
fördern. Gesundheitssport aktiviert die 
wichtigsten körperlichen Funktionen, die 
Muskeln werden gestärkt, die Gelenke 
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bleiben beweglich, Koordination und 
Gleichgewichtsfähigkeit werden trainiert. 
Ein besonderes Augenmerk gilt dabei 
der Venen- und Fußgesundheit.
Wer Interesse hat, ist zu einer 
kostenlosen Schnupperstunde herzlich 
eingeladen.
Leitung: Ilona Scholdt
Mittwochs,14:45 - 15:45 Uhr
ab 09.09.2026
10 aufeinanderfolgende Termine
Ort: Turmschule Dudweiler, Turnhalle
Gebühr: 40,00 € 
Vereinsmitglieder 25 €

226-322 Kneipp-Verein: sanfte 
Gymnastik und Balance

Auf sanfte Weise und durch ein 
gemäßigtes Bewegungstempo wird 
der Körper ins Gleichgewicht gebracht, 
Jeder Teilnehmende macht die Übungen 
so intensiv, wie es ihm möglich ist. 
Durch Balance-Training wird nicht 
nur der Gleichgewichtssinn gestärkt, 
sondern als positiver Nebeneffekt auch 
die Muskulatur gekräftigt.
Leitung: Margarita Adam
Montags,16:00 - 17:00 Uhr
ab 07.09.2026
10 aufeinanderfolgende Termine
Ort: Salzbrunnenhaus EG 
Theatersaal
Gebühr: 35,00 € 
Vereinsmitglieder 20 €

226-323 Kneipp-Verein: Rücken 
Fit - Fitnesstraining für den 
Rücken

Viele Beschwerden entstehen durch 
einen schlecht trainierten Rumpf. 
Deshalb müssen systematisch Rücken-, 
Bauch- und Lendenmuskulatur aufgebaut 
und gestärkt werden. Durch den 
gezielten Einsatz von Geräten wie z.B, 
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Physioband, Balancekissen, Ball oder 
Swingstick wird der gesamte Rumpf 
effektiv und gelenkschonend trainiert und 
das gesamte Muskelkorsett gekräftigt.
Leitung: Birgit Neises
Dienstags,19:00 - 20:00 Uhr
ab 08.09.2026
10 aufeinanderfolgende Termine
Ort: Mellin Turnhalle Sulzbach
Gebühr: 35,00 €
Vereinsmitglieder 20 €

Bewegung im Wasser

Kneipp-Verein: Aqua-Fitness im 
Flachwasser

Durch den Wasserwiderstand wird unser 
Gewebe gestrafft und die Durchblutung 
verbessert. Außerdem fördert der erhöhte 
Widerstand die Gelenkentlastung, 
Muskelkraft und Ausdauer. Dabei wird 
unser Herz-Kreislaufsystem gestärkt und 
der Stoffwechsel wird angeregt.
Leitung: Margarita Adam
226-324: Mittwochs,09:20 - 10:05 Uhr
ab 09.09.2026
10 aufeinanderfolgende Termine
Ort: Vopeliusbad im Sportzentrum Mellin
Gebühr: 35,00 € 
Vereinsmitglieder: 20 €

226-325: Mittwochs,10:10 - 10:55 Uhr
ab 09.09.2026
10 aufeinanderfolgende Termine
Ort: Vopeliusbad im Sportzentrum 
Mellin
Gebühr: 35,00 €
Vereinsmitglieder 20 €

226-326: Donnerstags,09:10 - 09:55 Uhr
ab 10.09.2026
10 aufeinanderfolgende Termine 
Ort: Vopeliusbad im Sportzentrum 
Mellin
Gebühr: 35,00 € 
Vereinsmitglieder: 20 €
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226-327: Donnerstags,10:00 - 10:45 Uhr
ab 10.09.2026
10 aufeinanderfolgende Termine
Ort: Vopeliusbad im Sportzentrum Mellin
Gebühr: 35,00 € 
Vereinsmitglieder: 20 €

226-328 Kneipp-Verein: Aqua-
Fitness im Tiefwasser

Durch den höheren Auftrieb des Wassers 
werden Sehnen, Bänder, Knochen und 
Gelenke viel weniger belastet. Da die 
Beine den Boden nicht berühren, werden 
Wirbelsäule und Gelenke zusätzlich 
durch fehlende Stoßkräfte entlastet.
Leitung: Margarita Adam
Mittwochs,11:00 - 11:45 Uhr
ab 09.09.2026
10 aufeinanderfolgende Termine 
Ort: Vopeliusbad im Sportzentrum Mellin
Gebühr: 35,00 € 
Vereinsmitglieder: 20 €

Kneipp-Verein: Aquarobic im 
Flachwasser

Der Kurs Aquarobic trainiert Bein-
, Bauch-, Rücken-, Brust- und 
Armmuskeln. Um den gewünschten 
Trainingseffekt zu erzielen, werden 
die Bewegungen mit häufigen 
Wiederholungen bei verschiedener 
Geschwindigkeit gegen den 
Wasserwiderstand ausgeführt.
Dabei wird die Intensität zusätzlich durch 
den gezielten Geräten wie Poolnudel, 
Ball, Schwimmbrett oder Hantel effektiv 
und gelenkschonend gesteigert.
Leitung: Birgit Neises
226-329: Dienstags,17:30 - 18:15 Uhr
ab 08.09.2026
10 aufeinanderfolgende Termine
Ort: Vopeliusbad im Sportzentrum Mellin
Gebühr: 35,00 € 
Vereinsmitglieder: 20 €
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Dienstags,16:45 - 17:30 Uhr
ab 08.09.2026
10 aufeinanderfolgende Termine
Ort: Vopeliusbad im Sportzentrum Mellin
Gebühr: 35,00 € 
Vereinsmitglieder: 20 €

Freitags,17:00 - 17:45 Uhr
ab 11.09.2026
10 aufeinanderfolgende Termine
Ort: Vopeliusbad im Sportzentrum Mellin
Gebühr: 35,00 € 
Vereinsmitglieder: 20 €

Freitags,17:45 - 18:30 Uhr
ab 11.09.2026
10 aufeinanderfolgende Termine
Ort: Vopeliusbad im Sportzentrum Mellin
Gebühr: 35,00 € 
Vereinsmitglieder: 20 €

Freitags,18:30 - 19:15 Uhr
ab 11.09.2026
10 aufeinanderfolgende Termine
Ort: Vopeliusbad im Sportzentrum Mellin
Gebühr: 35,00 € 
Vereinsmitglieder: 20 €

226-333 Kneipp-Verein: Wandern 
und Geselligkeit

Die Touren führen durch schöne 
Landschaften und bieten für Wanderer 
viel Abwechslung. In der Regel werden 
Strecken zwischen sechs bis acht Kilometer 
gewandert - mit einer kleinen Zwischenrast. 
Vom Parkplatz vor der AULA in Sulzbach 
wird zum Ausgangspunkt der geplanten 
Wanderung gestartet. Es gibt dabei 
immer genügend Mitfahrgelegenheiten für 
Nichtmotorisierte. Schnuppergäste sind 
immer herzlich willkommen!
Leitung: Horst und Gaby
Mittwochs,14:00 - 15:30 Uhr
ab 09.09.2026
Ort: Treffpunkt laut Textausschreibung
Gebühr: Für Mitglieder kostenlos
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226-400 Englisch für Anfänger 
(A1)- Folgekurs II

Sie möchten Englisch von Grund auf 
lernen ? In diesem Kurs erwerben 
Sie die wichtigsten Grundlagen der 
englischen Sprache den Alltag und 
Reise.
Sie lernen, einfache Gespräche zu 
führen, sich vorzustellen, über Familie, 
Beruf und Freizeit zu sprechen sowie 
typische Situationen wie Einkaufen, 
Bestellen im Restaurant oder Fragen 
nach dem Weg zu meistern.
Der Schwerpunkt liegt auf dem 
Sprechen und Verstehen in entspannter 
Lernatmosphäre.
Kein Buch erforderlich
Leitung: Bettina Merz
Dienstags,19:30 - 21:00 Uhr
ab 08.09.2026
Dauer: 15 Abende
Ort: Salzherrenhaus OG1 Kursraum II
Gebühr: 95,00 €

226-401 Englisch am Vormittag 
(A2)

In diesem Englischkurs auf A2-Niveau 
erweitern Sie Ihre grundlegenden 
Sprachkenntnisse und verbessern Ihre 
Kommunikationsfähigkeiten. Der Kurs 
richtet sich an Teilnehmende, die bereits 
erste Erfahrungen mit der englischen 
Sprache gesammelt haben und nun ihre 
Kenntnisse vertiefen möchten.
Kursinhalte:
Alltagskommunikation: Sie lernen, 
einfache Gespräche zu führen, 
Informationen auszutauschen und 

Sprachen

Englisch
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alltägliche Situationen zu meistern.
Wortschatz und Grammatik: Der Fokus 
liegt auf dem Ausbau Ihres Wortschatzes 
sowie der Anwendung grundlegender 
grammatikalischer Strukturen.
Lese- und Hörverständnis: Sie üben 
das Verstehen einfacher Texte und 
Hörmaterialien, um Ihr Verständnis der 
Sprache zu fördern.
Melden Sie sich jetzt an und entdecken 
Sie die Welt der englischen Sprache!

Lehrbuch: „English Network Now A2.2“ 
Lektion 2
Leitung: Mina Horton
Dienstags,10:00 - 11:30 Uhr
ab 22.09.2026
Dauer: 15 x vormittags
Ort: Salzherrenhaus EG Kursraum I
Gebühr: 95,00 €
Anmeldung: erforderlich

226-402 Englisch am Vormittag

Lehrbuch: "Great! A2, (grün)  2nd 
edition" ab Lektion 9
Leitung: Catherine Schmelzer
Mittwochs 09:00 - 10:30 Uhr
ab 16.09.2026
Dauer: 16 x vormittags
Ort: Salzherrenhaus EG Kursraum I
Gebühr: 101,00 €
Anmeldung: erforderlich

126-403 Englisch am Vormittag

Lehrbuch: „Great! A2, (grün)  2nd 
edition“ ab Lektion 9
Leitung: Catherine Schmelzer
Mittwochs,10:30 - 12:00 Uhr
ab 16.09.2026
Dauer: 16 x vormittags
Ort: Salzherrenhaus EG Kursraum I
Gebühr: 95,00 €
Anmeldung: erforderlich
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226-404 Englisch am Mittag

Lehrbuch: "Great! A2, 2nd edition" 
(grün), ab Lektion 4
Leitung: Catherine Schmelzer
Mittwochs,12:00 - 13:30 Uhr
ab 16.09.2026
Dauer: 15 x vormittags
Ort: Salzherrenhaus EG Kursraum I
Gebühr: 95,00 €
Anmeldung: erforderlich

226-405 Englisch für Anfänger

Lehrbuch: "Great! A1"(Blau), ab Lektion 1
Leitung: Catherine Schmelzer
Montags,16:30 - 18:00 Uhr
ab 14.09.2026
Dauer: 15 x nachmittags
Ort: Salzherrenhaus OG1 Kursraum II
Gebühr: 95,00 €
Anmeldung: erforderlich

226-406 Englisch Mittelstufe

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihre 
Englischkenntnisse für den Alltag, auf 
Reise oder im Beruf vertiefen möchten.

Lehrbuch: „Network Now A2.1", ab 
Lektion 6
Leitung: Catherine Schmelzer
Montags,18:00 - 19:30 Uhr
ab 14.09.2026
Dauer: 15 Abende
Ort: Salzherrenhaus OG1 Kursraum II
Gebühr: 95,00 €
Anmeldung: erforderlich

226-407 Englisch am Vormittag - 
Grundkurs für Anfänger (A1)

Sie möchten Englisch von Grund auf 
lernen ? In diesem Kurs erwerben Sie die 
wichtigsten Grundlagen der englischen 
Sprache den Alltag und Reise.
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Sie lernen, einfache Gespräche zu 
führen, sich vorzustellen, über Familie, 
Beruf und Freizeit zu sprechen sowie 
typische Situationen wie Einkaufen, 
Bestellen im Restaurant oder Fragen 
nach dem Weg zu meistern.
Der Schwerpunkt liegt auf dem 
Sprechen und Verstehen in entspannter 
Lernatmosphäre.

Lehrbuch: Let´s Enjoy English, Lektion 5
Leitung: Bettina Merz
Donnerstags,10:00 - 11:30 Uhr
ab 10.09.2026
Dauer: 15 x vormittags
Ort: Salzherrenhaus OG1 Kursraum II
Gebühr: 95,00 €
Anmeldung: erforderlich

226-408 Englisch Mittelstufe (B1)

Der Kurs richtet sich an alle, die ihre 
Englischkenntnisse für den Alltag, auf 
Reisen oder im Beruf vertiefen möchten.
Einstufung: B1 Level
verschiedene Englische Arbeitsmittel 
(müssen nicht zwingend angeschafft 
werden)
Leitung: Bettina Merz
Dienstags,18:00 - 19:30 Uhr
ab 08.09.2026
Dauer: 15 Abende
Ort: Salzherrenhaus OG1 Kursraum II
Gebühr: 95,00 €
Anmeldung: erforderlich

226-410 Italienisch für Anfänger 
(A1)-Folgekurs

Starten Sie Ihre Reise in die italienische 
Sprache und Kultur!
In diesem Anfängerkurs für Italienisch 
(A1) ohne Vorkenntnisse werden die 
Teilnehmenden in die Grundlagen der 
italienischen Sprache eingeführt. Ziel ist 
es, einfache Kommunikationsfähigkeiten 
zu entwickeln und ein erstes Verständnis 

Italienisch
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für die italienische Kultur zu erlangen.
Der Kurs richtet sich an alle, die ohne 
Vorkenntnisse die italienische Sprache 
erlernen möchten. Ideal für Reisende, 
Sprachinteressierte und Kulturliebhaber.

Lehrbuch „Con piacere nuovo A1" ab 
Lektion 2
Leitung: Lorenzo Lauri
Donnerstags,18:00 - 19:30 Uhr
ab 10.09.2026
Dauer: 15 x nachmittags
Ort: Salzherrenhaus EG Kursraum I
Gebühr: 85,00 €
Anmeldung: erforderlich

226-411 Offener 
Konversationskurs Deutsch 
für alle Interessierten 
(Sprachtraining)

In Kooperation mit der Caritas-
Gemeinwesenarbeit Sulzbach findet 
ab März 2025 jeden Mittwoch ein 
Sprachtraining Deutsch statt. Der Kurs 
richtet sich an alle, die beispielsweise 
den A2 oder B1 Sprachkurs bestanden 
haben und auf den B1 oder B2 Kurs 
warten müssen. Es geht darum, die 
deutsche Sprache weiter zu üben und 
das Gelernte anzuwenden. In lockerer 
Runde wird in deutscher Sprache 
über Alltagsthemen geplaudert. Alle 
Menschen, die Deutsch trainieren 
wollen, sind willkommen.

Kurs findet immer mittwochs statt, außer 
in den Ferien.
Leitung: Bettina Merz
Mittwochs,17:00 - 19:00 Uhr
ab 09.09.2026
Dauer: 21 Abende
Ort: Caritas "Kompass" 
Sulzbachtalstr. 68
Gebühr: kostenfrei
Anmeldung: erforderlich

Deutsch
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226-412 Spanisch für Anfänger 
ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: "Con gusto nuevo A1", ab 
Lektion 1
Leitung: Catherine Schmelzer
Dienstag,19:00 - 20:30 Uhr
ab 15.09.2026
Dauer: 15 Abende
Ort: Salzherrenhaus EG Kursraum I
Gebühr: 95,00 €
Anmeldung: erforderlich

226-413 Französisch 
Fortgeschrittene

Für diesen Kurs sind Grundkenntnisse 
erforderlich.

Lehrbuch: "Voyages neu B1" ab Lektion 3
Leitung: Catherine Schmelzer
Mittwochs,17:30 - 19:00 Uhr
ab 16.09.2026
Dauer: 15 Abende
Ort: Salzherrenhaus OG1 Kursraum II
Gebühr: 95,00 €
Anmeldung: erforderlich

226-414 Französisch für Anfänger 
ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: "Voyages neu A1" ab Lektion 1
Leitung: Catherine Schmelzer
Dienstags,09:00 - 10:30 Uhr
ab 15.09.2026
Dauer: 15 x vormittags
Ort: Salzherrenhaus OG1 Kursraum II
Gebühr: 95,00 €
Anmeldung: erforderlich

Spanisch

Französisch
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226-5 Vortrag:Crashkurs 
Rentensteuer

Die Einkommensteuer wird immer 
komplexer - auch für Ruheständler, 
angehende Rentnerinnen und Rentner 
oder noch Berufstätige. In diesem 
kompakten Steuercheck erfahren Sie, 
wie Sie Ihre Steuererklärung optimieren 
und von aktuellen Steuervorteilen 
profitieren können.
Anhand nachvollziehbarer 
Praxisbeispiele erhalten Sie einen 
Überblick über alle Rentenarten 
und deren unterschiedliche 
Besteuerung (Neurentner ab 
2025: 83,5 % statt 85 %). Zudem 
werden Freibeträge, Pauschalen 
und aktuelle Steuererleichterungen 
wie Werbungskosten, 
Altersentlastungsbetrag, 
Handwerkerleistungen, 
Vorsorgeaufwendungen oder 
außergewöhnliche Belastungen 
erläutert.
Auch wichtige Fristen, neue gesetzliche 
Regelungen (z. B. energetische 
Sanierung, Minijob, Doppelbesteuerung) 
sowie Tipps zum richtigen Ausfüllen der 
Formulare werden behandelt. Der Kurs 
schließt mit praktischen Steuertipps und 
Raum für individuelle Fragen.
Leitung: Klaus-Peter Schäfer
Dienstag, 17. November 2026
18:00 - 20:15 Uhr
Ort: Salzherrenhaus EG Kursraum I
Gebühr: 9,00 €
Anmeldung: erforderlich

Arbeit und 
Beruf
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226-801 Kinderferienprogramm 
,,Demokratie leben lernen"

Kooperation mit dem Förderverein der 
Siedlung Goldene Au Sulzbach e.V.

Programm: 80 Jahre Stadtrechte der 
Stadt Sulzbach
80 Geschichten - Zukunft der Stadt 
Sulzbach
Spiel, Spaß, Basteln, Lesen, Bewegung 
Mittagessen inklusive, Getränke bitte 
mitbringen.
Mitgliederkinder zahlen keinen 
Teilnehmerbeitrag.
Nichtmitgliederkinder zahlen 8,00 € 
Teilnehmerbeitrag pro Kind. 

Anmeldung: Spätestens bis 15.09.2026 
bei Frau Hirth (Tel: 06897/52919)
Leitung: Sigrid Weber
Dienstag,13.10.2026 bis
Donnerstag, 15.10.2026
Ort: Salzbrunnenhaus EG 
Theatersaal
Gebühr: 8,00 €*

226-802A KIS Makramee für 
Kinder und Einsteiger

In diesem Workshop entdecken Kinder 
ab 10 Jahren sowie Einsteigende 
Schritt für Schritt die Grundlagen der 
Makramee-Technik und gestalten 
eigene kreative Werkstücke, wie z. B. 
Schlüsselanhänger, Windlichter oder 
kleine Makramee-Wanddekorationen.
Dabei werden verschiedene 
Knotentechniken, Materialien und 
gestalterische Möglichkeiten praktisch 

Junge vhs

Junge vhs
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vermittelt und direkt angewendet. 
Der Workshop fördert Konzentration, 
Feinmotorik und kreatives Arbeiten mit 
textilen Materialien.
Der Workshop eignet sich außerdem 
ideal als gemeinsames Eltern-Kind-
Erlebnis und bietet die Möglichkeit, 
gemeinsam kreativ zu werden und neue 
Techniken kennenzulernen. Materialien 
sind inklusive.
Leitung: Anastasiya Zimmermann
Montags oder Mittwochs
15:30 - 18:30 Uhr
Ort: Evangelisches Gemeindezentrum
Auf der Schmelz 20b
Gebühr: 16,00 €*
Anmeldung: erforderlich

226-231A Termin 1: 21.10.2026
226-231B Termin 2: 28.10.2026
226-231C Termin 3: 11.01.2027
226-231D Termin 4: 13.01.2027
226-231E Termin 5: 18.01.2027
226-231F Termin 6: 20.01.2027
226-231G Termin 7: 15.02.2027
226-231H Termin 8: 17.02.2027
226-231I   Termin 9: 22.02.2027
226-231J Termin 10: 24.02.2027

226-803A KIS Workshop  
Makramee Weihnachtszauber

In diesem Workshop lernen Kinder ab 10 
Jahren, Jugendliche und Erwachsene 
die Grundlagen der Makramee-
Technik kennen und gestalten festliche 
Dekorationen wie Nikolaus-, Tannenbaum- 
oder andere Weihnachtsanhänger für den 
Weihnachtsbaum oder als handgemachte 
Geschenke.
Dabei werden verschiedene 
Knotentechniken, Materialien und 
gestalterische Möglichkeiten praktisch 
vermittelt und direkt angewendet. Der Kurs 
fördert Konzentration, Feinmotorik und 
kreatives Arbeiten mit textilen Materialien.
Der Workshop eignet sich außerdem ideal 

Junge vhs
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als gemeinsames Eltern-Kind-Erlebnis 
in vorweihnachtlicher Atmosphäre. 
Materialien sind inklusive.
Leitung: Anastasiya Zimmermann
Montags oder Mittwochs 
15:30 - 18:30 Uhr
Ort: Evangelisches Gemeindezentrum
Auf der Schmelz 20b
Gebühr: 16,00 €*
Anmeldung: erforderlich

226-234A Termin 1: 16.11.2026
226-234B Termin 2: 18.11.2026
226-234C Termin 3: 23.11.2026
226-234D Termin 4: 25.11.2026
226-234E Termin 5: 02.12.2026
226-234F Termin 6: 09.12.2026

226-804 DJK Hip Hop Kurs Kinder

Coole Moves, fetzige Beats und jede Menge 
Spaß: In unserem Hip-Hop-Kurs lernen die 
Kids Grundlagen dieses energiegeladenen 
Tanzstils. Gemeinsam üben wir coole 
Choreografien, fördern das Rhythmusgefühl 
und stärken das Selbstbewusstsein - ganz 
ohne Leistungsdruck, dafür mit jeder 
Menge Freude an der Bewegung. Egal, 
ob Anfänger oder kleine Profis: Alle Kinder 
zwischen 6 und 12 Jahren sind herzlich 
willkommen, Teil unserer Hip-Hop-Crew zu 
werden!
Leitung: Enrico von der Weide
Dienstags,17:30 - 18:30 Uhr
ab 08.09.2026
Dauer: 32 x nachmittags
Ort: AULA OG1 Foyer
Gebühr: 8,00 € monatlich
Anmeldung: erforderlich

226-805 DJK Hip Hop Kurs 
Jugendliche

Du liebst coole Beats und hast Lust, dich 
zu bewegen? Dann ist unser Hip-Hop-
Kurs für Jugendliche ab 13 Jahre genau 

Junge vhs
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das Richtige für dich! Lerne angesagte 
Moves und Choreografien, entdecke 
deinen eigenen Style und bring deine 
Energie auf die Tanzfläche. Egal, ob 
du Anfänger bist oder schon Erfahrung 
hast - in entspannter Atmosphäre zeigen 
wir dir die Basics und coole Tricks, die 
garantiert Eindruck machen.
Leitung: Enrico von der Weide
Dienstags,18:40 - 19:40 Uhr
ab 08.09.2026
Dauer: 18 Abende
Ort: AULA OG1 Foyer
Gebühr: 8,00 € monatlich
Anmeldung: erforderlich

226-806 Halloween im verfluchten 
Salzbrunnen

Im Anschluss an das Ferienprogramm 
der Goldenen Au.

Wenn die Tage kürzer werden und es 
draußen dunkel und geheimnisvoll wird, 
laden wir euch zu einem spannenden 
Nachmittag voller Fantasie und Spaß 
ein. Gemeinsam tauchen wir ein in die 
Welt der schaurigen Gruselgeschichten - 
natürlich kindgerecht erzählt, ein bisschen 
gruselig, aber nicht zu unheimlich.
Beim Kürbis schnitzen könnt ihr eure 
eigenen lustigen oder gruseligen 
Gesichter gestalten. Ob freche Fratze, 
lachender Kürbis oder geheimnisvolles 
Monster - eurer Fantasie sind keine 
Grenzen gesetzt!

Bringt bitte gute Laune mit - und Kleidung, 
die auch ein bisschen Kürbissaft abkann!
Dienstag, 13.10.2026 bis
Mittwoch, 14.10.2026
16:00 - 19:00 Uhr
Ort: Salzbrunnenhaus EG Theatersaal
Gebühr: kostenfrei
Anmeldung: erforderlich

Junge vhs
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226-807 ,,Wenn der Nikolaus 
kommt"

In der gemütlichen Vorweihnachtszeit 
laden wir alle Kinder zu einem besonderen 
Nachmittag voller Kreativität, Musik 
und Überraschungen ein. Gemeinsam 
stimmen wir uns auf den Nikolaustag ein 
und erleben ein abwechslungsreiches 
Programm.
Beim Stiefel basteln gestaltet ihr euren 
eigenen Nikolausstiefel - bunt, lustig oder 
ganz klassisch. Vielleicht füllt ihn der 
Nikolaus später sogar mit einer kleinen 
Überraschung!
Ein besonderes Highlight ist der Besuch 
des Nikolaus, der persönlich vorbeischaut, 
Geschichten erzählt und für jedes Kind 
eine kleine Aufmerksamkeit dabeihat.
Für eine festliche Stimmung sorgt 
außerdem der Kinderchor der Musikschule, 
der mit schönen Weihnachtsliedern für 
Musik und gute Laune sorgt.
Bitte bringt gute Laune und Bastelspaß mit!
Freitag, 4. Dezember 2026
18:00 - 20:00 Uhr
Ort: Salzbrunnenhaus EG Theatersaal
Gebühr: kostenfrei
Anmeldung: erforderlich

226-811 Französisch für 
Grundschulkinder

In diesem Kurs werden Kinder 
spielerisch an die französische 
Sprache herangeführt. Die Dozentin 
vermittelt einen Basiswortschatz zu 
verschiedenen Themen anschaulich und 
leicht verständlich. Der Spaß am Lernen 
steht dabei an erster Stelle!
Leitung: Catherine Schmelzer
Mittwochs,16:45 - 17:30 Uhr
ab 16.09.2026
Dauer: 10 x nachmittags
Ort: Salzherrenhaus OG1 Kursraum II
Gebühr: 50,00 €
Anmeldung: erforderlich

Junge vhs
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226-813 Englisch für 
Grundschulkinder

In diesem Kurs werden Kinder 
spielerisch an die englische Sprache 
herangeführt. Die Dozentin vermittelt 
ein Basiswortschatz zu verschiedenen 
Themen anschaulich und leicht 
verständlich. Der Spaß am Lernen steht 
dabei an erster Stelle!
Leitung: Catherine Schmelzer
Montags,15:45 - 16:30 Uhr
ab 14.09.2026
Dauer: 10 x nachmittags
Ort: Salzherrenhaus OG1 Kursraum II
Gebühr: 50,00 €
Anmeldung: erforderlich

226-814 80 Jahre Sulzbach - 
Workshop Meine Radioshow

Du wolltest immer schon einmal wissen, 
wie eine professionelle Radiosendung 
produziert wird? Ansprechende Texte 
schreiben, Nachrichten recherchieren 
und spannende Beiträge einsprechen? 
Im zwei Einheiten umfassenden 
Ferienkurs entwickelst Du gemeinsam 
mit den anderen Teilnehmerinnen 
und Teilnehmern Schritt für Schritt 
eine eigene kleine Radiosendung. In 
Reportage-Teams produziert Ihr die für die 
Radioshow benötigten Bausteine wie z.B. 
Nachrichten, Berichterstattung Rund um 
das Thema Sulzbach, O-Töne und Musik.
Abschließend wird die Sendung von 
allen gemeinsam zusammengeschnitten 
und kann auf USB-Stick mitgenommen 
werden.
Leitung: Kevin Schneider
Donnerstag,15.10.2026 bis
Freitag, 16.10.2026
10:00 - 14:00 Uhr
Dauer: 2 x nachmittags
Ort: AULA OG1 Konferenzraum
Gebühr: kostenfrei
Anmeldung: erforderlich

Junge vhs
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226-815 80 Jahre Sulzbach 
Workshop Sulzbach-Super-Held 
gestalten und zeichnen

Du hast Lust, deine eigenen Helden, 
Fabelwesen oder Monster zu erfinden? 
In diesem kreativen Workshop lernst du 
Schritt für Schritt, wie man spannende 
Charaktere und Fantasiegestalten 
entwirft und zeichnet. Egal ob wilde 
Drachen, schräge Aliens, feenhafte 
Waldelfen oder geheimnisvolle 
Abenteurer - mit einfachen Techniken 
und viel Raum für eigene Ideen 
entwickeln wir einzigartige Figuren und 
bringen sie aufs Papier.
Ob Anfänger oder Zeichentalent: Hier 
kannst du deine Kreativität ausleben 
und neue Fähigkeiten entdecken!
Geeignet für Jugendliche ab 8 Jahre bis 
15 Jahre

Am Ende des Workshops wird aus 
den gestalteten Kunstwerken der 
Sulzbacher-Super-Held prämiert und 
in der Semestereröffnung für das neue 
Semester 2027 vorgestellt.
Leitung: Kevin Schneider
Freitag, 18.09.2026
Samstag, 19.09.2026
15:00 - 19:00 Uhr
Dauer: 2 x nachmittags
Ort: Salzherrenhaus OG1 Kursraum II
Gebühr: kostenfrei
Anmeldung: erforderlich

Junge vhs

Information zu Kursgebühren 
Im Zuge einer Neuregelung der Umsatzsteuerpflicht für Kommunen, die ab 1. Januar 
2023 gilt, werden auch Teile des vhs-Angebots betroffen sein. Diese Regelung befreit 
gleichzeitig Vorträge, Kurse und andere Veranstaltungen, die von wissenschaftlicher und 
belehrender Art sind, und die deutlichen Bildungscharakter haben, von der Umsatzsteuer. 
So ist es in § 4 Nr. 22 a) des Umsatzsteuergesetzes (UStG) festgehalten. Gleichzeitig 
sieht die Regelung vor, die Umsatzsteuer bei Kursen, Vorträgen oder Veranstaltungen 
mit vermeintlich erkennbarem Freizeitcharakter zu erheben. In diesen Fällen kommt die 
gesetzlich geschuldete Umsatzsteuer auf die Gebühren hinzu und ist zu entrichten.
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Allgemeine Geschäftsbedingungen 

1. Geltungsbereich
Die allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) der Volkshochschule Sulzbach/Saar (im 
Folgenden: vhs) gelten für alle Kurse und Veranstaltungen der Volkshochschule Sulzbach. 
Soweit die AGB abweichende Regelungen nicht erfassen, gelten die Bestimmungen des 
Bürgerlichen Gesetzbuches (BGB).

2. Vertragsschluss und Anmeldung
Die Ankündigungen der vhs von Kursen und Veranstaltungen in den Programmen, 
Aushängen, Internet usw. sind nicht verbindlich.
Die Anmeldung zu den Kursen und Veranstaltungen muss schriftlich vor dem Beginn des 
Kurses/der Veranstaltung erfolgen. Für Einzelveranstaltungen mit und ohne Abendkasse 
ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.
Die Anmeldung kann persönlich bei der vhs  „Auf der Schmelz“, schriftlich per Post oder 
Fax, per E-Mail erfolgen. Die Adressen und Rufnummern können den allgemeinen 
Informationen entnommen werden.
Ein verbindlicher Vertrag zwischen den Teilnehmenden und der vhs kommt mit der 
Annahme der Anmeldung durch die vhs zustande. Die Anmeldungen werden in zeitlicher 
Reihenfolge des Einganges angenommen. Ein Anspruch auf Teilnahme besteht nicht.
Sollte der Kurs/die Veranstaltung ausgebucht sein, ausfallen oder sollten sonstigen 
Änderungen vorliegen, werden die Teilnehmenden per E-Mail oder telefonisch  informiert. 
Voraussetzung hierzu ist die Einwilligung zur Datenschutzerklärung und die Angabe der 
E-Mail-Adresse und Telefonnummer.
Kurse und Veranstaltungen, die nicht die Mindestteilnehmerzahl erreichen, können nur 
durchgeführt werden, wenn die Teilnehmenden einer Kürzung der Kurstermine oder einer 
Erhöhung der Kursgebühr zustimmen.
Für Einzelveranstaltungen – Vorträge, Kulturveranstaltungen – ist eine vorherige 
Anmeldung erforderlich. Das Entgelt ist vor Beginn der Veranstaltung an der Abendkasse 
zu entrichten. Ausnahmen werden ausdrücklich im Programm vermerkt. Die Zulassung zur 
den Einzelveranstaltungen ist durch die Kapazität der jeweiligen Veranstaltungsräume 
begrenzt.

3. Abmeldungen und Rücktritt
Abmeldungen müssen grundsätzlich schriftlich erfolgen und müssen vor dem zweiten 
Kurstermin bei der vhs eingegangen sein. Für Workshops und Studienfahrten ist eine 
Abmeldung bis spätestens 2 Wochen vor Kursbeginn erforderlich.
Wird durch die zurückgetretene Person eine Ersatzperson benannt, die in den Vertrag 
eintritt, ist eine Abmelde- bzw. Rücktrittserklärung nicht notwendig.
Abmeldungen und Rücktritte nach den grundsätzlichen Fristen aus wichtigem Grund sind 
schriftlich mit den entsprechenden Nachweisen bei der vhs einzureichen. Die 
Entscheidung über eine wirksame Abmeldung bzw. Rücktritt obliegt der vhs. 
Eine Rückerstattung der anteiligen Kursgebühren erfolgt grundsätzlich bargeldlos.
Die Abmeldungen oder Rücktrittserklärungen können rechtswirksam ausschließlich 
schriftlich gegenüber der vhs oder gegenüber der örtlichen vhs-Leitung erfolgen. 
Unbeschadet der Möglichkeit eines Rücktritts nach den grundsätzlichen Fristen verlängert 
sich für den Fall, dass eine Vertragspartei an der Erfüllung des Vertrages durch höhere 
Gewalt wie Krieg, Endemie, Pandemie, schwere Überschwemmung, Feuer, Taifun, Sturm 
und Erdbeben, gehindert ist, den Vertrag zu erfüllen, die Frist für die Erfüllung des 
Vertrages um den Zeitraum, in dem die höhere Gewalt vorliegt. „Höhere Gewalt“ bedeutet 
das Eintreten eines Ereignisses, das eine Partei zumindest vorübergehend daran hindert, 
eine oder mehrere ihrer vertraglichen Verpflichtungen aus dem Vertrag zu erfüllen, wenn 
und soweit die von dem Hindernis betroffene Partei nachweist, dass dieses Hindernis 
außerhalb ihrer zumutbaren Kontrolle liegt, dass das Ereignis zum Zeitpunkt des 
Vertragsabschlusses vernünftigerweise nicht vorhersehbar war, und dass die 
Auswirkungen des Hindernisses von der betroffenen Partei nicht vernünftigerweise hätten 
vermieden oder überwunden werden können. Die betroffene Partei benachrichtigt die 
andere Partei unverzüglich wenigstens in Textform über den Eintritt Höherer Gewalt sowie 
über die Aussetzung der Leistungspflicht. Entfallen die Voraussetzungen für die o.g. 
Annahme Höherer Gewalt, benachrichtigt die betroffene Partei die andere Partei 
unverzüglich wenigstens per E-Mail. Sollte die Wirkung höherer Gewalt länger als 60 
(sechzig) Tage andauern, hat die andere Partei das Recht, den Vertrag fristlos mit der 
Folge einer Vertragsrückabwicklung nach den gesetzlichen Vorschriften zu kündigen.

4. Organisatorische Änderungen 
Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch eine bestimmte Dozentin 
durchgeführt wird. Das gilt auch dann, wenn die Veranstaltung mit dem Namen einer 
Dozentin/eines Dozenten angekündigt wurde, es sei denn, die Vertragspartnerin hat 
erkennbar ein Interesse an einer Durchführung der Veranstaltung gerade durch die 
angekündigte Dozentin/den angekündigten Dozenten. 
Die vhs kann aus sachlichem Grund und in einem der Vertragspartnerin zumutbaren 
Umfang Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung ändern. 
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Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der vhs nicht zu vertretenden Gründen ausfallen 
(beispielsweise wegen Erkrankung einer Dozentin/eine Dozenten), kann sie nachgeholt 
werden. Ein Anspruch hierauf besteht jedoch nicht. Wird die Veranstaltung nicht 
nachgeholt,  wird das Entgelt nach dem Verhältnis der abgewickelten Teileinheiten zum 
Gesamtumfang der Veranstaltung geschuldet.

5. Kursgebühren und Ermäßigungen
Die Kursgebühren sind mit der Anmeldung fällig und können mittels Überweisung geleistet 
werden.
Überweisungen müssen innerhalb einer Woche nach Anmeldung erfolgen. 

6. Studienfahrten und Studienreisen
Bei der Durchführung von Studienfahrten/-reisen ist die vhs i.d.R. Vermittler i.S. des 
Reisevertragsrechts (§§ 651a ff BGB) und beauftragt ein Reisebüro mit der 
Gesamtorganisation und Durchführung. 

7. Aufsichtspflicht gegenüber minderjährigen Teilnehmer/innen und 
Haftungsausschluss
Die Anmeldung zur Teilnahme an Kursen/Veranstaltungen schließt eine vertragliche 
Übernahme der Aufsichtspflicht über ein minderjähriges Kind durch die vhs ausdrücklich 
aus. Die vhs wird von eventuellen Haftungsansprüchen, die sich aus dem Verhalten des 
minderjährigen Kindes ergeben, freigestellt. Sofern Kinder unter 14 Jahren nach Kursende 
nicht abgeholt werden und selbständig nach Hause gehen dürfen, ist dies bei Anmeldung 
bekannt zu geben.
 
8. Bescheinigung
Anmelde- und/oder Teilnahmebescheinigungen können auf Wunsch ausgestellt und 
persönlich abgeholt werden oder per Post mit frankiertem Rückumschlag angefordert 
werden.
 
9. Haftung
Die vhs haftet nicht für Schäden (Unfälle, Diebstahl usw.), die bei Veranstaltungen und 
Kursen entstehen, wenn sie nicht durch vorsätzliches oder grob fahrlässiges Verhalten des 
Veranstalters verursacht werden. Etwaige Schäden sind der vhs unverzüglich zu melden.
 
10. Widerrufsrecht Fernabsatzvertrag (§ 312c BGB)
Sie können Ihre Vertragserklärung innerhalb von 14 Tagen ohne Angaben von Gründen in 
Textform (z.B. Brief,  E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in 
Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und auch nicht vor Erfüllung der 
Informationspflicht der vhs gemäß Art. 246a § 1 Abs. 2 Satz 1 Nr. 1 u. 2 EGBGB 
(Einführungsgesetz zum BGB) sowie der Pflichten der vhs gem. § 312g Abs. 1 S. 1 BGB 
i.V.m. Art. 246a § 3 EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufsfrist genügt die rechtzeitige 
Absendung des Widerrufs.

Der Widerruf ist zu richten an:
per Post:
Stadt Sulzbach
Kulturamt/Vhs
Sulzbachtalstraße 81
66280 Sulzbach  

per Mail:
vhs@stadt-sulzbach.de

Im Falle eines wirksamen Widerrufs nach Veranstaltungsbeginn kann die vhs ein anteiliges 
Kursentgelt nach Maßgabe der Inanspruchnahme berechnen.
Das Widerspruchsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von beiden Seiten vollständig 
erfüllt ist, bevor das Widerspruchsrecht ausgeübt wurde.
 
11. Hausordnung
In den Gebäuden sowie auf dazugehörendem Gelände der vhs ist die Hausordnung zu 
beachten. Wir bitten, die Räume sauber zu hinterlassen und die Einrichtungsgegenstände 
schonend zu nutzen.
 
12. Schlussbestimmung
Sollten einzelne Bestimmungen des Vertrages oder der AGB ganz oder teilweise 
unwirksam sein, wird hierdurch die Wirksamkeit der übrigen Regelungen nicht berührt.

Einstufungstest für Sprachkursen
Unter diesem Link können Sie ein Einstufungstest machen:
https://www.vhseinstufungstest.de/
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* Information zu Kursgebühren 
Im Zuge einer Neuregelung der Umsatzsteuerpflicht für Kommunen, die ab 1. Januar 
2023 gilt, werden auch Teile des vhs-Angebots betroffen sein. Diese Regelung befreit 
gleichzeitig Vorträge, Kurse und andere Veranstaltungen, die von wissenschaftlicher und 
belehrender Art sind, und die deutlichen Bildungscharakter haben, von der Umsatzsteuer. 
So ist es in § 4 Nr. 22 a) des Umsatzsteuergesetzes (UStG) festgehalten. Gleichzeitig 
sieht die Regelung vor, die Umsatzsteuer bei Kursen, Vorträgen oder Veranstaltungen 
mit vermeintlich erkennbarem Freizeitcharakter zu erheben. In diesen Fällen kommt die 
gesetzlich geschuldete Umsatzsteuer auf die Gebühren hinzu und ist zu entrichten.






