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Kurs-Nr.: 226-814

Junge vhs

Am Ende des Workshops wird aus den gestalteten
Kunstwerken der Sulzbacher-Super-Held pramiert und in
der Semestereréffnung fur das Wintersemester 2026/27

Du wolltest immer schon einmal wissen, wie eine vorgestellt.

Offen fur alle - |
gemeinsam kreativ sein und ‘ vhs'. Volkshochschule

Workshop - Meine eigene Radioshow
®. Sulzbach/Saar

voneinander lernen!

professionelle Radiosendung produziert wird? Ansprechende
Texte schreiben, Nachrichten recherchieren und spannende
Beitrage einsprechen? Im zwei Einheiten umfassenden
Ferienkurs entwickelst Du gemeinsam mit den anderen
Teilnehmerinnen und Teilnehmern Schritt fiir Schritt eine
eigene kleine Radiosendung. In Reportage-Teams produziert
Ihr die fir die Radioshow benétigten Bausteine wie z.B.
Nachrichten, Berichterstattung Rund um das Thema Sulzbach,
O-Tone und Musik. Abschlie3end wird die Sendung von allen
gemeinsam zusammengeschnitten und kann auf USB-Stick
mitgenommen werden.

Leitung: Kevin Schneider

Donnerstag, 15. Oktober 2026 und
Freitag, 16. Oktober 2026

10 - 14 Uhr

AULA OG1 Konferenzraum
Gebuhr: kostenfrei

Kurs-Nr.: 226-815
Workshop - Sulzbach-Super-Helden
gestalten und zeichnen

Du hast Lust, deine eigenen Helden, Fabelwesen oder
Monster zu erfinden? In diesem kreativen Workshop
lernst du Schritt fiir Schritt, wie man spannende
Charaktere und Fantasiegestalten entwirft und zeichnet.
Egal ob wilde Drachen, schrage Aliens, feenhafte
Waldelfen oder geheimnisvolle Abenteurer — mit
einfachen Techniken und viel Raum fir eigene Ideen
entwickeln wir einzigartige Figuren und bringen sie aufs
Papier. Ob Anfanger oder Zeichentalent: Hier kannst

du deine Kreativitat ausleben und neue Fahigkeiten
entdecken! Geeignet fur Jugendliche ab 8 Jahre bis 15
Jahre

Leitung: Kevin Schneider

Freitag, 18. September 2026 und
Samstag, 19. September 2026
15-19 Uhr

Salzherrenhaus

Gebuhr: kostenfrei

Kurs-Nr.: 226-807
Wenn der Nikolaus kommt

In der gemditlichen Vorweihnachtszeit laden wir alle Kinder
zu einem besonderen Nachmittag voller Kreativitat, Musik
und Uberraschungen ein. Gemeinsam stimmen wir uns auf
den Nikolaustag ein und erleben ein abwechslungsreiches
Programm.

Beim Stiefel basteln gestaltet ihr euren eigenen
Nikolausstiefel — bunt, lustig oder ganz klassisch. Vielleicht
fullt ihn der Nikolaus spater sogar mit einer kleinen
Uberraschung!

Ein besonderes Highlight ist der Besuch des Nikolaus, der
personlich vorbeischaut, Geschichten erzahlt und fir jedes
Kind eine kleine Aufmerksamkeit dabeihat.

Fir eine festliche Stimmung sorgt auerdem der
Kinderchor der Musikschule, der mit schénen
Weihnachtsliedern fir Musik und gute Laune sorgt.

Bitte bringt gute Laune und Bastelspald mit!

Freitag, 4. Dezember 2026
18 - 20 Uhr
Salzbrunnenhaus

Eintritt frei

Anmeldung und Infos:
Volkshochschule Sulzbach
Auf der Schmelz

66280 Sulzbach

Tel.: 0 68 97 / 508 500
vhs@stadt-sulzbach.de

www.vhs-sulzbach.de
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Kurs: Hip Hop
Kurs-Nr.: 226-803 ...fiir Kinder (6-12 Jahre)

Coole Moves, fetzige Beats und jede Menge Spal: In
unserem Hip-Hop-Kurs lernen die Kids Grundlagen dieses
energiegeladenen Tanzstils. Gemeinsam Uiben wir coole
Choreografien, foérdern das Rhythmusgefihl und stérken
das Selbstbewusstsein — ganz ohne Leistungsdruck, dafir
mit jeder Menge Freude an der Bewegung.

Dienstags, ab 8. September 2026, 17.30 - 18.30 Uhr

Kurs-Nr.: 226-804 ...fiir Jugendliche (ab 13 Jahre):

Du liebst coole Beats und hast Lust, dich zu bewegen?
Dann ist unser Hip-Hop-Kurs fir Jugendliche ab 13 Jahre
genau das Richtige fur dich! Lerne angesagte Moves und
Choreografien, entdecke deinen eigenen Style

und bring deine Energie auf die Tanzflache.

{1 a1

Dienstags, ab 8. September 2026
18.40 - 19.40 Uhr

Leitung: Enrico von der Weide

AULA, Foyer, OG1
Geblihr: 8 € monatlich
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Kurs-Nr.: 226-802A-J
KIS Makramee fiir Kinder und Einsteiger

In diesem Workshop entdecken Kinder ab 10 Jahren
sowie Einsteigende Schritt fur Schritt die Grundlagen

der Makramee-Technik und gestalten eigene kreative
Werkstucke, wie z. B. Schliisselanhanger, Windlichter oder
kleine Makramee-Wanddekorationen.

Dabei werden verschiedene Knotentechniken, Materialien
und gestalterische Mdglichkeiten praktisch vermittelt und
direkt angewendet. Der Workshop fordert Konzentration,
Feinmotorik und kreatives Arbeiten mit textilen Materialien.
Der Workshop eignet sich aulRerdem ideal als gemeinsames
Eltern-Kind-Erlebnis und bietet die Moglichkeit, gemeinsam
kreativ zu werden und neue Techniken kennenzulernen.
Materialien sind inklusive.

Leitung: Anastasiya Zimmermann

Montags oder Mittwochs, 15.30 - 18.30 Uhr

21.10., 28.10., 11.01., 13.01., 18.01, 20.01., 15.02., 17.02.,
22.02. und 24.02.

Evangelisches Gemeindezentrum
Auf der Schmelz 20b

Gebuhr: 16 €
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Kurs-Nr.: 226-803A-F
KIS Makramee Weihnachtszauber

In diesem Workshop lernen Kinder ab 10 Jahren,
Jugendliche und Erwachsene die Grundlagen der
Makramee-Technik kennen und gestalten festliche
Dekorationen wie Nikolaus-, Tannenbaum- oder andere
Weihnachtsanhanger fir den Weihnachtsbaum oder als
handgemachte Geschenke.

Dabei werden verschiedene Knotentechniken, Materialien
und gestalterische Mdéglichkeiten praktisch vermittelt

und direkt angewendet. Der Kurs férdert Konzentration,

Feinmotorik und kreatives Arbeiten mit textilen Materialien.

Der Workshop eignet sich auRerdem ideal als
gemeinsames Eltern-Kind-Erlebnis in vorweihnachtlicher
Atmosphare. Materialien sind inklusive.

Leitung: Anastasiya Zimmermann

Montags oder Mittwochs, 15.30 - 18.30 Uhr
16.11., 18.11., 23.11., 25.11., 02.12. und 09.12.
Evangelisches Gemeindezentrum
Auf der Schmelz 20b

Gebuhr: 16 €

Kurs-Nr.: 226-811
Franzosisch fiir Grundschulkinder

In diesem Kurs werden Kinder spielerisch an die
franzésische Sprache herangefiihrt. Die Dozentin vermittelt
einen Basiswortschatz zu verschiedenen Themen
anschaulich und leicht verstandlich. Der Spal® am Lernen

steht dabei an erster Stelle!

Leitung: Catherine Schmelzer l I
Mittwochs, 16.45 - 17.30 Uhr

ab 16. September 2026, 10 Termine

Salzherrenhaus OG1 Kursraum Il q
Geblhr: 50 €
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Kurs-Nr.: 226-806

Halloween im verfluchten Salzbrunnen

Im Anschluss an das Ferienprogramm der Goldenen Au.

Wenn die Tage kiirzer werden und es drau3en dunkel
und geheimnisvoll wird, laden wir euch zu einem
spannenden Nachmittag voller Fantasie und Spal ein.
Gemeinsam tauchen wir ein in die Welt der schaurigen
Gruselgeschichten — natirlich kindgerecht erzanhlt, ein
bisschen gruselig, aber nicht zu unheimlich.

Beim Kurbis schnitzen konnt ihr eure eigenen lustigen
oder gruseligen Gesichter gestalten. Ob freche Fratze,
lachender Kurbis oder geheimnisvolles Monster —
eurer Fantasie sind keine Grenzen gesetzt!

Bringt bitte gute Laune mit — und Kleidung, die auch ein
bisschen Kirbissaft abkann! .

Dienstag, 13. Oktober 2026 und
Mittwoch, 14. Oktober 2026

16 - 19 Uhr

Salzbrunnenhaus

Eintritt frei

Kurs-Nr.: 226-813

Englisch fiir Grundschulkinder

In diesem Kurs werden Kinder spielerisch an die
englische Sprache herangefiihrt. Die Dozentin vermittelt
einen Basiswortschatz zu verschiedenen Themen
anschaulich und leicht verstandlich. Der Spall am Lernen
steht dabei an erster Stelle!

Leitung: Catherine Schmelzer

Montags, 15.45 - 16.30 Uhr
ab 14. September 2026, 10 Termine
Salzherrenhaus OG1 Kursraum Il
Geblihr: 50 €



